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PROJE OZETI

Erken cocukluk egitimi ve bakimi alaninda kalitenin arttirilmasi, ¢ocuklarin temel yasam
becerilerinin desteklenmesi icin mesleki yeterliligi ve gicli motivasyonu olan 6gretmenlere
duyulan ihtiyac egitimin en dnemli boyutudur. Bu amacla, Erasmus+ KA101 kapsaminda
“COCUGA KOTU MUAMELENIN ONLENMESI” adl projeyle Avrupa’da olumlu sonuclariyla
givenli ve saghkh okul ortamini destekleyen “Cocuga Koti Muameleye Karsi Okul Temelli
Onleme Programi’na iliskin Cumhuriyet Anaokulu olarak ispanya ve Fransa’da aldigimiz
egitimlere yonelik 6ncelikle aile, 6gretmen ve cocuk modiilleri hazirladik. Bu modiilleri daha
sonra bir 6nleme programi icerigi olarak okul dncesi egitimi veren okullarimizin yararlanmasi
icin paylasiyoruz. Bu galismayla glvenli ve saglkli okul iklimi ¢ercevesinde; kendini ifade
edebilen, haklarini bilen, kendini koruma becerisine sahip, temel yasam becerileri gelismis,
duygu ve davranis yonetimini saglayabilen nesillerin yetistiriimesini desteklemek ve okul-
cocuk koruma politikasi konusunda o6gretmen, aile ve cocuk yetilerini gliclendirmeyi
hedefliyoruz.

Cocuga yonelik kot muamele, cocugun sagligl ve gelisimi Gzerinde ciddi ve yasam boyu
sirecek olumsuz etkileri olan; sadece ¢cocuga zarar veren travmatik yasanti degil toplumu
da tehdit eden kiresel boyutta blyuk bir sorundur. Yapilan bilimsel calismalar cocuga kotu
muamelenin kolay ¢éziimleri olan basit bir sorun olmadigini ancak edinilecek bilgi ve
stratejilerle énlenebilir bir durum oldugunu kanitlamistir. Ulkemizde de cocuga kétii
muamelenin énlenmesinde en blylk engel ailelerin bilgi eksikligi ve okullarda uygulanan
stratejilerin yetersizligidir. Okullar hem ¢ocuga hem aileye ulasmada bulunduklari konum
ve gorevi itibariyle kilit roldedir. Bu amacla, 6nleme ¢alismalarinin programlandirilarak okul
temelli gerceklestirilmesiicin konuyla ilgili yetkin personel ihtiyacimiz 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu nedenle c¢ocuga kot muamelenin Onlenebilmesi, Oncelikle, 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi ve becerilerinin desteklenmesiyle mimkunddr.

Proje kapsaminda hazirlanan moddller, 29.12.2022 tarihinde Mersin merkez ilceleri
Yenisehir, Akdeniz, Mezitli ve Toroslar okul Oncesi ve PDR 6gretmenleri ile Mersin
Universitesinden gelen akademisyenlerin isbirligiyle yapilan calistayda desteklenmistir.
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Her cocuk, yasamini saglkli bir gelisimsel seyrinde slrdirmeyi hak eder. Toplum olarak bizler,
¢ocugun yasadigl cevresel kosullar degisse de saglikh gelisme ve yasama hakkinin, en yakinlarindaki
yetiskinler tarafindan glivence altina alinmasini bekleriz. Cocuklari ihmal ve istismardan koruyabilmek igin
oncelikle “cocuk haklari ve hak ihlalleri, cocuga kotli muamele ile ilgili temel kavramlar, aile igi iletisim ve
etkilenen ailelere ve cocuklara yonelik hizmetler konularinda bilgilenmek” 6nerilmektedir. Cocugu istismar
ve ihmale karsi koruyucu egitimler; bir toplumda ¢cocugun gilivende olabilmesi icin ebeveynlerin ve cocuklarin
neler yapabileceklerine, cocuk gelisimi ve haklari konularindaki temel bilgileri kapsar. Ailelerin ve
ogretmenlerin gcocuk haklarina farkindaliklari ve yani sira ¢ocugun kendi hakkini savunabilmesi de, cocugu
ihmal ve istismardan korur ve giiglendirir (Oztiirk, 2017).

Dinyanin oldukga farkli tlkelerinde yiritilen bilgilendirmelerin hedefindeki gruplar incelendiginde, kotu
muamele ile ilgili egitimlerin cogunlukla ebeveynlere yonelik diizenlendigi (6r. Alvarez, Padilla ve Maiquez,
2016, Altafim, Pedro ve Beatriz, 2016; Cluver vd., 2016; Lachman vd., 2017; Lee, Kirkland, Miranda-Julian ve
Greene, 2018; Yildirim ve Kublay, 2016) gorilmektedir.

Dogrudan g¢ocuklarin kéti muamele hakkinda egitildigi programlarin ise gorece yakin zamanda tarihlendigi
(6r. Akyol ve Kutlu, 2019; Lam, Zwart, Chahal, Lane ve Cummings, 2018; Morris vd., 2016;) ve ¢ocuklara
formal vyollarla okullarda egitim vermenin ise daha az yaygin oldugunu (Akyol ve Kutlu, 2019) da
belirlenmektedir.

Cocuga istismari ve ihmali 6nlemek adina erken gocukluk déneminden ergenlige degin g¢ocuklari olan
ebeveynlere verilen egitimlerde; cocuk istismari ve ihmali hakkinda bilgilendirme (Alvarez vd., 2016; Karale,
Malgi, Mohite ve Choudhari, 2020), iyi ana-babalik becerileri gelistirme (6r. dissallastirma sorunlari olan
cocuklara yaklasim) (Altafim vd., 2016; Cluver vd., 2016; Lachman vd., 2017; Lee, Kirkland, Miranda-Julian,
ve Greene, 2018; Yildirnm ve Kublay, 2016) ve cocukta optimal gelisimi saglamak (Green vd., 2020;
Oppenheim-Weller ve Zeira, 2018) hedeflerinden birine veya birden fazlasina (Cluver vd., 2020; Hubel,
Rostad, Self-Brown ve Moreland, 2018; Karale, Malgi, Mohite ve Choudhari, 2020; Lachman vd., 2017;
Lachman vd., 2020) yer verildigi ve etkili olduklari gérilmektedir.

Bu modiilde ¢cocuklarin haklarina uygun davranabilecek, olumlu aile ici iletisim becerileri hakkinda ve cocuga
kot muameleye iliskin beceriler kazanmaniz hedeflenmektedir.



ACIKLAMALAR

PROJENIN ADI Cocuga kotli muamelenin 6nlenmesi

ALAN Egitim

DAL/MESLEK Aile Egitimi

MODULUN ADI 1. COCUK HAKLARI VE HAK iHLALLERI

MODULUN TANIMI Cocugun haklarini, hak ihlallerinin neler oldugu gibi bilgileri iceren

0grenme materyalidir.

SURE 40 dk

YETERLIK Cocuk haklari ve hak ihlallerinin ne oldugunu bilip ona gore davranmak

MODULUN AMACI Gocuk haklari ve hak ihlalleri konusunda farkindalik kazandirarak gocuk
ihmal ve istismarini dnleme ve aile yasamina olumlu katki yapilmasi

hedeflenmistir.
YONTEM VE TEKNIKLERI

GOCUK HAKLARI VE HAK iHLALLERI

Cocuk haklari, tim dlinyadaki cocuklarin sahip oldugu evrensel haklardir. Bu haklar beslenme, yasama,
barinma, egitim, saglik, cinsel ya da psikolojik somiiriiye karsi korunmadir ve her yil 20 Kasim tarihinde
kutlanmaktadir. Cocuk haklarini savunmak ve korumak tim gocuklar igin buylik 6nem arz etmektedir.

Cocuk ya da yetiskinlerin sahip oldugu her hak kanunlar ile belirlenmistir. Kanunlar tarafindan belirlenen bu
haklarin uygulamadaki basarisizligi cocuk haklarinin ihlali olarak tanimlanir. Uygulamadaki basarisizlik,
gelismemis Ulkelerde sikhkla gorilmektedir. Cocuklarin ag¢ birakilmasi, onlarin kétl sartlarda isci olarak
cahistirilmasi, saglik ihtiyaglarinin karsilanmamasi, savaslar, kithk ve tedbiri alinmamis olasi dogal afetler
sebebiyle ¢cocuklarin yasama haklarinin elinden alinmasi, cinsel veya psikolojik somuriye ugramalari ¢cocuk
hak ihlalleri olarak siralanabilir.



COCUK HAKLARI SOZLESME MADDELERI

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilmistir.
Bu S6zlesmeye Taraf Devletler,

Birlesmis Milletler Antlasmasinda ilan edilen ilkeler uyarinca insanlik ailesinin tim UGyelerinin, dogustan
varliklarina 6zgi bulunan haysiyetle birlikte esit ve devredilemez haklara sahip olmalarinin taninmasinin,
diinyada 6zgurliik, adalet ve barisin temeli oldugunu diisiinerek,

Birlesmis Milletler halklarinin, insanin temel haklarina ve bireyin, insan olarak tasidigi haysiyet ve degere olan
kesin inanglarini Birlesmis Milletler Antlasmasinda bir kez daha dogrulamis olduklarini ve daha genis bir
0zgurlik ortaminda toplumsal ilerleme ve daha iyi bir yasam diizeyi saglama yolundaki kararliliklarini hatirda
tutarak,

Birlesmis Milletlerin, insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nde ve Uluslararasi insan Haklari S6zlesmelerinde
herkesin, bu metinlerde yer alan hak ve 6zgirliklerden irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da baska gériis,
ulusal ya da toplumsal kdken, miilkiyet, dogustan veya baska durumdan kaynaklanan ayirimlar dahil,
higbir ayirim gozetilmeksizin yararlanma hakkina sahip olduklarini benimsediklerini ve ilan ettiklerini kabul
ederek,

Uluslararasi insan Haklari Evrensel Beyannamesi’nde, Birlesmis Milletlerin, cocuklarin ézel ilgi ve yardima
hakki oldugunu ilan ettigini animsayarak,

Toplumun temel birimi olan ve tim Uyelerinin ve 6zellikle ¢ocuklarin gelismeleri ve esenlikleri igin dogal
ortami olusturan ailenin toplum icinde kendisinden beklenen sorumluluklari tam olarak yerine getirebilmesi
icin gerekli koruma ve yardimi gérmesinin zorunluluguna inanmis olarak,

Cocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak gelisebilmesi icin mutluluk, sevgi ve anlayis havasinin igindeki bir
aile ortaminda yetismesinin gerekliligini kabul ederek,

Cocugun toplumda bireysel bir yasanti stirdirebilmesi igin her yonuyle hazirlanmasinin ve Birlesmis Milletler
Antlasmasinda ilan edilen Ulkiler ve 6zellikle baris, degerbilirlik, hosgorii, 6zgiirliik, esitlik ve dayanisma
ruhuyla yetistiriimesinin gerekliligini géz éniinde bulundurarak,

Cocuga ozel bir ilgi gbosterme gerekliliginin, 1924 tarihli, Cenevre Cocuk Haklari Bildirisi’'nde ve 20 Kasim 1959
tarihinde Birlesmis Milletler Teskilati Genel Kurulunca kabul edilen Cocuk Haklari Bildirisi’nde belirtildigini ve
insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nde, Medeni ve Siyasi Haklar Uluslararasi Sézlesmesi’nde (6zellikle 23
ve 24’(incii maddelerinde) ve Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin Uluslararasi S6zlesme’de (6zellikle
10’uncu maddesinde) ve cocuklarin esenligi ile ilgili uzman kuruluslarin ve uluslararasi orgiitlerin kurucu ve
ilgili belgelerinde tanindigini hatirda tutarak,



Cocuk Haklari Bildirisi‘'nde de belirtildigi gibi cocugun gerek bedensel gerek zihinsel bakimdan tam erginlige
ulasmamis olmasi nedeniyle dogum sonrasinda oldugu kadar, dogum 6ncesinde de uygun yasal korumayi
da iceren 6zel glivence ve koruma gereksiniminin bulundugunu hatirda tutarak,

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ¢ocuklari aile yanina yerlestirme ve evlat edinmeye de 6zel atifta bulunan
Cocugun Korunmasi ve Esenligine iliskin Toplumsal ve Hukuksal ilkeler Bildirisi; Cocuk Mahkemelerinin
Yonetimi Hakkinda Birlesmis Milletler Asgari Standart Kurallari (Pekin Kurallari) ve Acil Durumlarda ve Silahl
Catisma Halinde Kadinlarin ve Cocuklarin Korunmasina iliskin Bildirinin hiikiimlerini animsayarak,

Diinyadaki Ulkelerin timinde ¢ok gui¢ kosullar altinda yasayan ve bu nedenle 6zel bir ilgiye gereksinimi olan
cocuklarin bulundugu bilinci iginde,

Cocugun korunmasi ve uyumlu gelismesi bakimindan her halkin kendine 6zgl geleneklerinin ve kiltirel
degerlerinin tasidig1 6nemi gézéniinde tutarak,

Her Ulkedeki, o6zellikle gelismekte olan Ulkelerdeki ¢ocuklarin yasama kosullarinin iyilestirilmesi igin
uluslararasi isbirliginin tasidigi 6nemin bilincinde olarak,

Asagidaki kurallar tGzerinde anlasmaya varmislardir:

Madde 1
Bu Sozlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig,
onsekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.

Madde 2

Taraf Devletler, bu S6zlesme’de yazili olan haklari kendi yetkileri altinda bulunan her gocuga, kendilerinin,
ana—babalarinin veya yasal vasilerinin sahip olduklari, irk, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da baska dislinceler,
ulusal, etnik ve sosyal koken, milkiyet, sakathk, dogus ve diger statliler nedeniyle hicbir ayrim gézetmeksizin
tanir ve taahht ederler.

. Taraf Devletler, cocugun ana—babasinin, yasal vasilerinin veya ailesinin oOteki Uyelerinin durumlari,

faaliyetleri, aciklanan dislinceleri veya inanclari nedeniyle her tirli ayirnrma veya cezaya tabi tutulmasina
karsi etkili bicimde korunmasi igin gerekli tiim uygun énlemi alirlar.

Madde 3

Kamusal ya da 6zel sosyal yardim kuruluslari, mahkemeler, idari makamlar veya yasama organlari tarafindan
yapilan ve ¢ocuklariilgilendiren bitiin faaliyetlerde, gocugun yarari temel diisiincedir.

Taraf Devletler, cocugun ana—babasinin, vasilerinin ya da kendisinden hukuken sorumlu olan diger kisilerin
hak ve 6devlerini de gbz oniinde tutarak, esenligi icin gerekli bakim ve korumayi saglamayi Gstlenirler ve bu
amacla tim uygun yasal ve idari 6nlemleri alirlar.

Taraf Devletler, cocuklarin bakimi veya korunmasindan sorumlu kurumlarin, hizmet ve faaliyetlerin ozellikle
glvenlik, saglk, personel sayisi ve uygunlugu ve yonetimin yeterliligi agisindan, yetkili makamlarca konulan
olgiilere uymalarini taahhiit ederler.



Madde 4

Taraf Devletler, bu S6zlesme’de taninan haklarin uygulanmasi amaciyla gereken her tiirlQ yasal, idari ve diger
onlemleri alirlar. Ekonomik, sosyal ve kiltlrel haklara iliskin olarak, Taraf Devletler eldeki kaynaklarini
olabildigince genis tutarak, gerekirse uluslararasi isbirligi cercevesinde bu tir 6nlemler alirlar.

Madde 5

Taraf Devletler, bu S6zlesme’nin ¢ocuga tanidigl haklar dogrultusunda gocugun yeteneklerinin gelistirilmesi
ile uyumlu olarak, ¢ocuga yol goésterme ve onu yonlendirme konusunda ana—babanin, yerel gelenekler
ongoriyorsa uzak aile veya topluluk Gyelerinin, yasal vasilerinin veya cocuktan hukuken sorumlu oteki
kisilerin sorumluluklarina, haklarina ve 6devlerine saygi gosterirler.

Madde 6

Taraf Devletler, her cocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul ederler.
Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin miimkin olan azami ¢abayi gosterirler.

Madde 7

Cocuk dogumdan hemen sonra derhal niifus kitiglne kaydedilecek ve dogumdan itibaren bir isim hakkina,
bir vatandaslik kazanma hakkina ve miimkiin oldugu 6lclide ana—babasini bilme ve onlar tarafindan bakilma
hakkina sahip olacaktir.

Taraf Devletler, 6zellikle cocugun tabiiyetsiz kalmasi s6z konusu oldugunda kendi ulusal hukuklarina ve ilgili
uluslararasi belgeler cercevesinde Ustlendikleri yikiamlaldklerine uygun olarak bu haklarin islerlik
kazanmasini taahhit ederler.

Madde 8

Taraf Devletler, yasanin tanidigi sekliyle cocugun kimligini; tabiiyeti, ismi ve aile baglari dahil, koruma
hakkina saygi géstermeyi ve bu konuda yasa disi miidahalelerde bulunmamayi taahhiit ederler.

Gocugun kimliginin unsurlarinin bazilarindan veya timiinden yasaya aykiri olarak yoksun birakilmasi halinde,
Taraf Devletler cocugun kimligine siiratle yeniden kavusturulmasi amaciyla gerekli yardim ve korumada
bulunurlar.

Madde 9

Yetkili makamlar uygulanabilir yasa ve usullere gore ve temyiz yolu acik olarak, ayriligin cocugun yiiksek
yararina oldugu yolunda karar vermedikge, Taraf Devletler, cocugun; ana—babasindan, onlarin rizasi disinda
ayrilmamasini giivence altina alirlar. Ancak, ana—babasi tarafindan cocugun koétli muameleye maruz
birakilmasi ya da ihmal edilmesi durumlarinda ya da ana—babanin birbirinden ayri yasamasi nedeniyle
cocugun ikametgahinin belirlenmesi amaciyla karara varilmasi gerektiginde, bu tir bir ayrilik karari verilebilir.
Bu maddenin birinci fikrasi uyarinca girisilen her islemde, ilgili bitiin taraflara isleme katilma ve gorislerini
bildirme olanagi taninir.
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3. Taraf Devletler, ana—babasindan veya bunlardan birinden ayrilmasina karar verilen cocugun, kendi yiksek
yararina aykiri olmadikca, ana babanin ikisiyle de dizenli bir bicimde kisisel iliski kurma ve dogrudan
goriisme hakkina saygi gosterirler.

4. Boyle bir ayrilik, bir Taraf Devlet tarafindan girisilen ve ¢ocugun kendisinin ana veya babasinin veya her
ikisinin birden tutuklanmasini, hapsini, stirglin, sinirdisi edilmesini veya 6limini (ki buna devletin gozetimi
altinda iken nedeni ne olursa olsun meydana gelen 6lim dahildir) tevlit eden herhangi benzer bir islem
sonucu olmussa, bu Taraf Devlet, istek Uzerine ve ¢ocugun esenligine zarar vermemek kosulu ile; ana—
babaya, cocuga veya uygun olursa, ailenin bir baska Uyesine, s6z konusu aile bireyinin ya da bireylerinin
bulundugu yer hakkinda gereken bilgiyi verecektir. Taraf Devletler, boyle bir istemin basli basina
sunulmasinin ilgili kisi veya kisiler bakimindan aleyhe hig bir sonug yaratmamasini ayrica taahhut ederler.

Madde 10

1. 9’uncu Maddenin 1’inci fikrasi uyarinca Taraf Devletlere diisen sorumluluga uygun olarak, ¢cocuk veya ana—
babasi tarafindan, ailenin birlesmesi amaglariyla yapilan bir Taraf Devlet llkesine girme ya da onu terk etme
konusundaki her basvuru, Taraf Devletlerce olumlu, insani ve ivedi bir tutumla ele alinacaktir. Taraf Devletler,
bu tir bir basvuru yapilmasinin basvuru sahipleri veya aile liyeleri aleyhine sonuglar yaratmamasini taahhiit
ederler.

2. Ana-babasi, ayri devletlerde oturan bir cocuk olagantistii durumlar harig, hem ana hem de babasi ile dizenli
bicimde kisisel iliskiler kurma ve dogrudan goriisme hakkina sahiptir. Bu nedenle ve 9 uncu maddenin 1 inci
fikrasina gore Taraf Devletlere diisen sorumluluga uygun olarak, Taraf Devletler cocugun ve ana—babasinin
Taraf Devletlerin Ulkeleri dahil herhangi bir Ulkeyi terk etmeye ve kendi iilkelerine donme hakkina saygi
gosterirler. Herhangi bir tlkeyi terk etme hakki, yalnizca yasada ongéruldigi gibi ve ulusal givenligi, kamu
diizenini, kamu saghgi ve ahlak veya baskalarinin hak ve 6zgirliiklerini korumak amaci ile ve isbu S6zlesme
ile taninan 6teki haklarla bagdastigi 6l¢lide kisitlamalara konu olabilir.

Madde 11

1. Taraf Devletler, cocuklarin yasadisi yollarla tlke disina ¢ikarilip geri dondiirtilmemesi halleriyle miicadele igin
onlemler alirlar.

2. Bu amagla Taraf Devletler iki ya da ¢ok tarafli anlagsmalar yapilmasini ya da mevcut anlagsmalara katilmay
tesvik ederler.

Madde 12

1. Taraf Devletler, gorislerini olusturma yetenegine sahip cocugun kendini ilgilendiren her konuda gorislerini
serbestce ifade etme hakkini bu gorislere cocugun yasi ve olgunluk derecesine uygun olarak, gereken 6zen
gosterilmek suretiyle tanirlar.

2. Bu amacla, cocugu etkileyen herhangi bir adli veya idari kovusturmada ¢ocugun ya dogrudan dogruya veya
bir temsilci ya da uygun bir makam yoluyla dinlenilmesi firsati, ulusal yasanin usule iliskin kurallarina uygun
olarak cocuga, 6zellikle saglanacaktir.
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Madde 13

Cocuk, duslincesini 6zglrce aciklama hakkina sahiptir; bu hak, tlke sinirlarina bagh olmaksizin; yazili, sozIQ,
basili, sanatsal bicimde veya cocugun sececegi baska bir aracla her tiirli haber ve dislincelerin arastiriimasi,
elde edilmesi ve verilmesi 6zgurlugind igerir.

Bu hakkin kullanilmasi yalnizca:

Bagkasinin haklarina ve itibarina sayg;

Milli giivenligin, kamu diizeninin, kamu saghgl ve ahlakin korunmasi nedenleriyle ve kanun tarafindan
ongorilmek ve gerekli olmak kaydiyla yapilan sinirlamalara konu olabilir.

Madde 14

Taraf Devletler, cocugun distince, vicdan ve din 6zgurlikleri hakkina saygi gosterirler.

Taraf Devletler, ana—babanin ve gerekiyorsa yasal vasilerin; cocugun yeteneklerinin gelismesiyle bagdasir
bicimde haklarinin kullanilmasinda ¢ocuga yol gosterme konusundaki hak ve ddevlerine, saygi gosterirler.
Bir kimsenin dinini ve inanglarini agiklama 6zgurliglu kanunla 6ngoriilmek ve gerekli olmak kaydiyla yalnizca
kamu glivenligi, dlizeni, saglik ya da ahlaki ya da baskalarinin temel haklari ve 6zgirliklerini korumak gibi
amaglarla sinirlandirilabilir.

Madde 15

Taraf Devletler, cocugun dernek kurma ve baris icinde toplanma 6zgurliklerine iliskin haklarini kabul ederler.
Bu haklarin kullanilmasi, ancak yasayla zorunlu kilinan ve demokratik bir toplumda gerekli olan ulusal
glvenlik, kamu givenligi, kamu diizeni yararina olarak ya da kamu saghgi ve ahlakin ya da baskalarinin hak
ve Ozgurluklerinin korunmasi amaglariyla yapilan sinirlamalardan baskalariyla kisitlandirilamaz.

Madde 16

Hicbir ¢ocugun Ozel yasantisina, aile, konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz bir bigcimde miidahale
yapilamayacagi gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak saldirilamaz.
Cocugun bu tiir midahale ve saldirilara karsi yasa tarafindan korunmaya hakki vardir.

Madde 17

Taraf Devletler, kitle iletisim araglarinin dnemini kabul ederek ¢ocugun; 6zellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki
esenligi ile bedensel ve zihinsel saghgini gelistirmeye yonelik gesitli ulusal ve uluslararasi kaynaklardan bilgi
ve belge edinmesini saglarlar. Bu amagla Taraf Devletler:

Kitle iletisim araclarini cocuk bakimindan toplumsal ve kiltirel yarari olan ve 29 uncu maddenin ruhuna
uygun bilgi ve belgeyi yaymak icin tesvik ederler;

Cesitli kiltlirel, ulusal ve uluslararasi kaynaklardan gelen bu tlirde bilgi ve belgelerin Uretimi, degisimi ve
yayimi amaciyla uluslararasi isbirligini tesvik ederler;

Cocuk kitaplarinin tretimini ve yayilmasini tesvik ederler;

12



Kitle iletisim araclarini azinhk grubu veya bir yerli ahaliye mensup cocuklarin dil gereksinimlerine 6zel 6nem
gostermeleri konusunda tesvik ederler;

13 ve 18’inci maddelerde yer alan kurallar gézoniinde tutularak ¢ocugun esenligine zarar verebilecek bilgi ve
belgelere karsi korunmasi igin uygun yonlendirici ilkeler gelistirilmesini tesvik ederler.

Madde 18

Taraf Devletler, cocugun yetistiriimesinde ve gelismesinin saglanmasinda ana—babanin birlikte sorumluluk
tasidiklari ilkesinin taninmasi icin her tirli cabayl gosterirler. Cocugun vyetistirilmesi ve gelistirilmesi
sorumlulugu ilk 6nce ana—babaya ya da durum gerektiriyorsa yasal vasilere diiser. Bu kisiler herseyden 6nce
cocugun yuksek yararini gézoniinde tutarak hareket ederler.

Bu Sozlesme’de belirtilen haklarin glivence altina alinmasi ve gelistirilmesi igin Taraf Devletler, gocugun
yetistirilmesi konusundaki sorumluluklarini kullanmada ana—baba ve yasal vasilerin durumlarina uygun
yardim yapar ve ¢ocuklarin bakimi ile gérevli kuruluslarin, faaliyetlerin ve hizmetlerin gelismesini saglarlar.
Taraf Devletler, calisan ana—babanin, ¢ocuk bakim hizmet ve tesislerinden, ¢cocuklarinin da bu hizmet ve
tesislerden yararlanma hakkini saglamak igin uygun olan her tirlt énlemi alirlar.

Madde 19

Bu Sozlesme’ye Taraf Devletler, gocugun ana—babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya
vasilerinin ya da bakimini Gstlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya
suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, irza gegcme dahil her tirld istismar ve kéti muameleye karsi
korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel bitin énlemleri alirlar.

Bu tlr koruyucu onlemler; burada tanimlanmis olan c¢ocuklara koéti muamele olaylarinin énlenmesi,
belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makama havale edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi icin gerekli
baskaca yontemleri ve uygun oldugu takdirde adliyenin ise el koymasi oldugu kadar durumun gereklerine
gore ¢ocuga ve onun bakimini Gstlenen kisilere, gereken destegi saglamak amaci ile sosyal programlarin
diizenlenmesi igin etkin usulleri de icermelidir.

Madde 20

Gegici ve surekli olarak aile ¢evresinden yoksun kalan veya kendi yararina olarak bu ortamda birakilmasi
kabul edilmeyen her ¢cocuk, Devletten 6zel koruma ve yardim gérme hakkina sahip olacaktir.

Taraf Devletler bu durumdaki bir cocuk icin kendi ulusal yasalarina gore, uygun olan bakimi saglayacaklardir.
Bu tir bakim, baskaca benzerleri yaninda. Bakici aile yanina verme, islam Hukukunda kefalet (kafalah), evlat
edinme ya da gerekiyorsa cocuk bakimi amaci gliden uygun kuruluslara yerlestirmeyi de icerir. Coziimler
dustnuliurken, cocugun yetistiriimesinde sirekliligin korunmasina ve ¢cocugun etnik, dinsel, kiltlrel ve dil
kimligine gereken saygi gosterilecektir.

Madde 21
Evlat edinme sistemini kabul eden ve/veya buna izin veren Taraf Devletler, cocugun en yiksek yararlarinin
temel diisiince oldugunu kabul edecek ve asagidaki ilkeleri gerceklestireceklerdir:
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Bir cocugun evlat edinilmesine ancak yetkili makam karar verir. Bu makam uygulanabilir yasa ve usullere gore
ve glvenilir tim bilgilerin 1s18inda; cocugun, ana-babasi, yakinlari ve yasal vasisine gore durumunu goézoniine
alarak ve gereken durumlarda tim ilgililerle yapilacak gérisme sonucu onlarin da evlat edinme konusundaki
onaylarini alma zorunluluguna uyarak, kararini verir;

Cocugun kendi ulkesinde elverisli bicimde bakilmasi mimkin olmadigl veya evlat edinecek veya yanina
yerlestirilecek aile bulunmadigi takdirde, llkelerarasi evlat edinmenin gocuk bakimindan uygun bir ¢6zim
oldugunu kabul ederler;

Baska bir tlkede evlat edinilmesi dislntlen ¢ocugun, kendi llkesinde mevcut evlat edinme durumuyla
esdeger olan glvence ve 6lclilerden yararlanmasini saglarlar;

Ulkelerarasi evlat edinmede, yerlestirmenin ilgililer bakimindan yasadisi para kazanma konusu olmamasi igin
gereken bitiin dnlemleri alirlar;

Bu maddedeki amaglari, uygun oldugu 6lgtde, ikili ya da ¢ok tarafli diizenleme veya anlasmalarla tesvik
ederler ve bu cercevede, cocugun baska bir ilkede yerlestiriimesinin yetkili makam veya organlar tarafindan
yuritilmesini glivenceye almak igin caba gosterirler.

Madde 22

Taraf Devletler, ister tek basina olsun isterse ana-babasi veya herhangi bir baska kimse ile birlikte bulunsun,
milteci statlisii kazanmaya calisan ya da uluslararasi veya i¢c hukuk kural ve usulleri uyarinca milteci sayilan
bir cocugun, bu Sézlesmede ve insan haklarina veya insani konulara iliskin ve s6zkonusu Devletlerin taraf
olduklari diger Uluslararasi Sozlesmelerde taninan ve bu duruma uygulanabilir nitelikte bulunan haklar
kullanmasi amaciyla koruma ve insani yardimdan yararlanmasi igin gerekli bitlin dnlemleri alirlar.

Bu nedenle, Taraf Devletler, uygun gordukleri 6lglide, Birlesmis Milletler Tegkilati ve onunla isbirligi yapan
hikimetlerarasi ve hiikiimetdisi yetkili baska kuruluslarla bu durumda olan bir cocugu korumak, ona yardim
etmek, herhangi bir milteci cocugun ailesi ile yeniden biraraya gelebilmesi icin ana—babasi veya ailesinin
baska Uyeleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla isbirliginde bulunurlar. Herhangi bir nedenle kendi aile
cevresinden sirekli ya da gecici olarak ayri diismuis bir cocuga bu S6zlesmeye gore taninan koruma, ayni
esaslar icinde, ana—babasi ya da ailesinin baskaca Uyelerinden hicbirisi bulunmayan ¢ocuga da taninacaktir.

Madde 23

Taraf Devletler zihinsel ya da bedensel 6ziirli ¢cocuklarin sayginliklarini glivence altina alan, 6zglivenlerini
gelistiren ve toplumsal yasama etkin bicimde katilmalarini kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir yagsama
sahip olmalarini kabul ederler.

Taraf Devletler, 6zurll ¢ocuklarin 6zel bakimdan yararlanma hakkini tanirlar ve eldeki kaynaklarin yeterliligi
Olglislinde ve yapilan basvuru Uzerine, yardimdan vyararlanabilecek durumda olan cocuga ve onun
bakimindan sorumlu olanlara, gocugun durumu ve ana—babanin veya ¢ocuga bakanlarin igcinde bulunduklar
kosullara uygun disecek yardimin yapilmasini tesvik ve taahhit ederler.

Oziirli cocugun, 6zel bakima gereksinimi oldugu bilincinden hareketle bu maddenin 2’nci fikrasi uyarinca
yapilmasi 6ngoriilen yardim, ¢ocugun ana—babasinin ya da cocuga bakanlarin parasal (mali) durumlari
gozonlne alinarak, olanaklar dlglisiinde Ucretsiz saglanir. Bu yardim; 6zirli cocugun egitimi, meslek egitimi,
tibbi bakim hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, bir iste calisabilecek duruma getirme hazirlik programlari
ve dinlenme/eglenme olanaklarindan etkin olarak yararlanmasini saglamak tzere diizenlenir ve cocugun en
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eksiksiz bicimde toplumla bitlinlesmesi yaninda, kiltirel ve ruhsal yoni dahil bireysel gelismesini
gerceklestirme amacini glider.

Taraf Devletler, uluslararasi igbirligi ruhu iginde, 6zlirli ¢ocuklarin koruyucu sihhi bakimi, tibbi, psikolojik ve
islevsel tedavileri alanlarina iliskin gerekli bilgilerin alisverisi yaninda, rehabilitasyon, egitim ve mesleki egitim
hizmetlerine iliskin yontemlerin bilgilerini de icerecek sekilde ve Taraf Devletlerin bu alanlardaki glglerini,
anlayislarini gelistirmek ve deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla bilgi dagitimini ve bu bilgiden
yararlanmayi tesvik ederler. Bu bakimdan, gelismekte olan tlkelerin gereksinimleri, 6zellikle g6zénilne alinir.

Madde 24

Taraf Devletler, cocugun olabilecek en iyi saglik diizeyine kavusma, tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini
veren kuruluslardan yararlanma hakkini tanirlar. Taraf Devletler, higbir ¢ocugun bu tir tibbi bakim
hizmetlerinden yararlanma hakkindan yoksun birakilmamasini glivence altina almak icin caba gosterirler.
Taraf Devletler, bu hakkin tam olarak uygulanmasini takip ederler ve 6zellikle:

Bebek ve cocuk 6lim oranlarinin disirilmesi;

Bltln gocuklara gerekli tibbi yardimin ve tibbi bakimin; temel saglik hizmetlerinin gelistiriilmesine 6nem
verilerek saglanmasi;

Temel saglhk hizmetleri cercevesinde ve baska olanaklarin yanisira, kolayca bulunabilen tekniklerin
kullanilmasi ve besleyici yiyecekler ve temiz igme suyu saglanmasi yoluyla ve ¢evre kirlenmesinin tehlike ve
zararlarini gézonine alarak, hastalik ve yetersiz beslenmeye karsi miicadele edilmesi;

Anneye dogum oncesi ve sonrasi uygun bakimin saglanmasi;

Bitln toplum kesimlerinin 6zellikle ana—babalar ve cocuklarin, cocuk saglgi ve beslenmesi, anne siti ile
beslenmenin yararlari, toplum ve cevre saglgi ve kazalarin 6nlenmesi konusunda temel bilgileri elde etmeleri
ve bu bilgileri kullanmalarina yardimci olunmasi;

Koruyucu saglik bakimlarinin, ana—babaya rehberligini, aile planlanmasi egitimi ve hizmetlerinin
gelistirilmesi; amaclariyla uygun énlemleri alirlar.

Taraf Devletler, cocuklarin saghg icin zararli geleneksel uygulamalarin kaldirilmasi amaciyla uygun ve etkili
her tlrlG 6nlemi alirlar.

Taraf Devletler, bu maddede taninan hakkin tam olarak gergeklestirilmesini tedricen saglamak amaciyla
uluslararasi ishirliginin gelistiriimesi ve tesviki konusunda karsilikli olarak s6z verirler. Bu konuda gelismekte
olan tlkelerin gereksinimleri 6zellikle gozonlinde tutulur.

Madde 25

Taraf Devletler, yetkili makamlarca korunma ve bakim altina alma, bedensel ya da ruhsal tedavi amaglariyla
hakkinda bir yerlestirme tedbiri uygulanan ¢ocugun, gordigi tedaviyi ve yerlestiriimesine bagl diger tim
sartlari belli araliklarla gozden gecirme hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

Madde 26

Taraf Devletler, her cocugun, sosyal sigorta dahil, sosyal glivenlikten yararlanma hakkini tanir ve bu hakkin
tam olarak gerceklesmesini saglamak icin ulusal hukuklarina uygun, gerekli dnlemleri alirlar.
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Sosyal Givenlik, cocugun ve cocugun bakimindan sorumlu olanlarin kaynaklari ve kosullari gézoniine alinarak
ve cocuk tarafindan ya da onun adina yapilan sosyal glivenlikten yararlanma basvurusuna iliskin baskaca
durumlar da gézéniinde tutularak saglanir.

Madde 27

Taraf Devletler, her gocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesini saglayacak yeterli
bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul ederler.

Cocugun gelismesi icin gerekli hayat sartlarinin saglanmasi sorumlulugu; sahip olduklari imkanlar ve mali
glcleri cergevesinde oncelikle cocugun ana—babasina veya ¢ocugun bakimini Gstlenen diger kisilere diser.
Taraf Devletler, ulusal durumlarina gore ve olanaklari 6lglisiinde, ana-babaya ve ¢ocugun bakimini Gistlenen
diger kisilere, ¢cocugun bu hakkinin uygulanmasinda yardimci olmak amaciyla gerekli 6nlemleri alir ve
gereksinim oldugu takdirde 6zellikle beslenme, giyim ve barinma konularinda maddi yardim ve destek
programlari uygularlar.

Taraf Devletler, Taraf Devlet llkesinde veya baska lilkede bulunsun; ana—babasi veya ¢ocuga karsi mali
sorumlulugu bulunan diger kisiler tarafindan, cocugun bakim giderlerinin karsilanmasini saglamak amaciyla
her tiirli uygun énlemi alirlar. Ozellikle cocuga karsi mali sorumlulugu olan kisinin, cocugun tilkesinden baska
bir Glkede yasamasi halinde, Taraf Devletler bu konuya iliskin uluslararasi anlasmalara katilmayi veya bu tir
anlasmalar akdinin yanisira bagkaca uygun diizenlemelerin yapilmasini tegvik ederler.

Madde 28

Taraf Devletler, cocugun egitim hakkini kabul ederler ve bu hakkin firsat esitligi temeli Gzerinde tedricen
gerceklestirilmesi goruslyle 6zellikle:

ilkégretimi herkes icin zorunlu ve parasiz hale getirirler;

Ortadgretim sistemlerinin genel oldugu kadar mesleki nitelikte de olmak Ulizere cesitli bicimlerde
orgutlenmesini tesvik ederler ve bunlarin tim ¢ocuklara agik olmasini saglarlar ve gerekli durumlarda mali
yardim yapilmasi ve 6gretimi parasiz kilmak gibi uygun énlemleri alirlar;

Uygun bitin araglar kullanarak, yliksekogretimi yetenekleri dogrultusunda herkese acik hale getirirler;
Egitim ve meslek secimine iliskin bilgi ve rehberligi biitliin ¢cocuklar icin elde edilir hale getirirler;

Okullarda diizenli bigimde devamin saglanmasi ve okulu terketme oranlarinin disiiriilmesi igin dnlem alirlar.
Taraf Devletler, okul disiplininin cocugun insan olarak tasidigi sayginlikla bagdasir bicimde ve bu S6zlesme’ye
uygun olarak yuratilmesinin saglanmasi amaciyla gerekli olan tim onlemleri alirlar.

Taraf Devletler egitim alaninda, 6zellikle cehaletin ve okuma yazma bilmemenin diinyadan kaldirilmasina
katkida bulunmak ve c¢agdas egitim yontemlerine ve bilimsel ve teknik bilgilere sahip olunmasini
kolaylastirmak amaciyla uluslararasi isbirligini gliclendirir ve tesvik ederler. Bu konuda, gelismekte olan
Ulkelerin gereksinimleri 6zellikle g6zonlinde tutulur.

Madde 29
Taraf Devletler cocuk egitiminin asagidaki amaclara yonelik olmasini kabul ederler:

Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin miimkiin oldugunca gelistirilmesi;
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insan haklarina ve temel dzgiirliklere, Birlesmis Milletler Andlasmasinda benimsenen ilkelere saygisinin
gelistirilmesi;

Gocugun ana—babasina, kiltlrel kimligine, dil ve degerlerine, cocugun yasadigl veya geldigi mense Ulkenin
ulusal degerlerine ve kendisininkinden farkli uygarliklara saygisinin gelistirilmesi;

Cocugun, anlayisi, baris, hosgord, cinsler arasi esitlik ve ister etnik, ister ulusal, ister dini gruplardan, isterse
yerli halktan olsun, tim insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zglr bir toplumda, yasantiyi, sorumlulukla
ustlenecek sekilde hazirlanmasi;

Dogal gcevreye saygisinin gelistirilmesi.

Bu maddenin veya 28’inci maddenin higbir hikmi gergek ve tiizel kisilerin 6gretim kurumlari kurmak ve
yonetmek 6zglirligiine, bu maddenin 1 inci fikrasinda belirtilen ilkelere saygi gdsterilmesi ve bu kurumlarda
yapilan egitimin Devlet tarafindan konulmus olan asgari kurallara uygun olmasi kosuluyla, aykiri sayilacak
bicimde yorumlanmayacaktir.

Madde 30

Soya, dine ya da dile dayali azinliklarin ya da yerli halklarin var oldugu Devletlerde, bdyle bir azinliga mensup
olan ya da yerli halktan olan ¢ocuk, ait oldugu azinhk toplulugunun diger tyeleri ile birlikte kendi kiltliriinden
yararlanma, kendi dinine inanma ve uygulama ve kendi dilini kullanma hakkindan yoksun birakilamaz.

Madde 31

Taraf Devletler ¢ocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve vyasina uygun eglence
(etkinliklerinde) bulunma ve kiiltlirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanirlar.

Taraf Devletler, cocugun kultiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkini saygi duyarak tanirlar ve
Ozendirirler ve gocuklar igin, bos zamani degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kilture iliskin (etkinlikler)
konusunda uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler.

Madde 32

Taraf Devletler, cocugun, ekonomik sémdriiye ve her tirli tehlikeli iste ya da egitimine zarar verecek ya da
sagligl veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ya da toplumsal gelismesi icin zararl olabilecek nitelikte
calistirilmasina karsi korunma hakkini kabul ederler.

Taraf Devletler, bu maddenin uygulamaya konulmasini saglamak igin yasal, idari, toplumsal ve egitsel her
onlemi alirlar. Bu amaclar ve oteki uluslararasi belgelerin ilgili hikimleri gézéninde tutularak, Taraf
Devletler 6zellikle su 6nlemleri alirlar:

ise kabul icin bir ya da birden ¢ok asgari yas siniri tesbit ederler;

Calismanin saat olarak siiresi ve kosullarina iliskin uygun dizenlemeleri yaparlar.

Bu maddenin etkili bicimde uygulanmasini saglamak icin ceza veya baska uygun yaptirimlar 6ngorurler.

Madde 33

Taraf Devletler, cocuklarin uluslararasi anlasmalarda tanimladigl bicimde uyusturucu ve psikotrop
maddelerin yasadisi kullanimina karsi korunmasi ve cocuklarin bu tir maddelerin yasadisi lretimi ve
kacakeiligi alaninda kullanilmasini 6nlemek amaciyla, yasal, sosyal ve egitsel niteliktekiler de dahil olmak
Uzere, her tarld uygun 6nlemleri alirlar.
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Madde 34
Taraf Devletler, cocugu, her tirli cinsel somiriye ve cinsel suistimale karsi koruma giivencesi verirler. Bu
amacla Taraf Devletler ozellikle:

Cocugun yasadisi bir cinsel faaliyete girismek tizere kandirilmasi veya zorlanmasini;

Cocuklarin, fuhus, ya da diger yasadisi cinsel faaliyette bulundurularak somurilmesini;

Cocuklarin pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanilarak somurilmesini 6nlemek amaciyla
ulusal dizeyde ve ikili ile gok tarafliiliskilerde gerekli her tiirlt 6nlemi alirlar.

Madde 35

Taraf Devletler, her ne nedenle ve hangi bicimde olursa olsun, ¢ocuklarin kagirilmalari, satilmalari veya
fuhusa konu olmalarini 6nlemek igin ulusal diizeyde ve ikili ve gok yanliiliskilerde gereken her turli énlemleri
ahrlar.

Madde 36
Taraf Devletler, esenligine herhangi bir bicimde zarar verebilecek baska her tlrli sémiriye karsi ¢cocugu
korurlar.

Madde 37
Taraf Devletler asagidaki hususlari saglarlar:

Hicbir cocuk, iskence veya diger zalimce, insanlik disi veya asagilayicc muamele ve cezaya tabi
tutulmayacaktir. Onsekiz yasindan kii¢lik olanlara, isledikleri suglar nedeniyle idam cezasi verilemiyecegi gibi
saliverilme kosulu bulunmayan émir boyu hapis cezasi da verilmeyecektir.

Hicbir cocuk yasadisi ya da keyfi bicimde 6zgtrliglinden yoksun birakilmayacaktir. Bir cocugun tutuklanmasi,
alikonulmasi veya hapsi yasa geregi olacak ve ancak en son bagvurulacak bir dnlem olarak diistiniliip, uygun
olabilecek en kisa sire ile sinirh tutulacaktir.

Ozgirlugiinden yoksun birakilan her cocuga insancil bicimde ve insan kisiliginin 6ziinde bulunan sayginlk ve
kendi yasindaki kisilerin gereksinimleri gézéniinde tutularak davranilacaktir. Ozgiirliigiinden yoksun olan her
cocuk, kendi yiksek yarari aksini gerektirmedikce, ozellikle yetiskinlerden ayri tutulacak ve olaganisti
durumlar disinda ailesi ile yazisma ve gortisme yoluyla iliski kurma hakkina sahip olacaktir.

Ozgiirliigiinden yoksun birakilan her cocuk, kisa zamanda yasal ve uygun olan diger yardimlardan yararlanma
hakkina sahip olacagi gibi 6zglrliglinden yoksun birakilmasinin yasaya aykiriligini bir mahkeme veya diger
yetkili, bagimsiz ve tarafsiz makam oniinde iddia etme ve boylesi bir islemle ilgili olarak ivedi karar verilmesini
isteme hakkina da sahip olacaktir.

Madde 38

Taraf Devletler, silahli catisma halinde kendilerine uygulanabilir olan uluslararasi hukukun, cocuklari da
kapsayan insani kurallarina uymak ve uyulmasini saglamak ytukamlGligina Gstlenirler.

Taraf Devletler, onbes yasindan kiglklerin catismalara dogrudan katilmamasi icin uygun olan biitlin
onlemleri alirlar.
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Taraf Devletler, 6zellikle onbes yasina gelmemis cocuklari askere almaktan kaginirlar. Taraf Devletler, onbes
ile onsekiz yas arasindaki cocuklarin silahaltina alinmalari gereken durumlarda, 6nceligi yasca biyiik olanlara
vermek icin gaba gosterirler.

Silahli gatismalarda sivil halkin korunmasina iligskin uluslararasi insani hukuk kurallari tarafindan éngérilen
yukUmldliklerine uygun olarak, Taraf Devletler, silahl ¢atismadan etkilenen ¢ocuklara koruma ve bakim
saglamak amaciyla mimkin olan her tirli 6nlemi alirlar.

Madde 39

Taraf Devletler, her tirli ihmal, somirl ya da suistimal, iskence ya da her tirll zalimce, insanlik disi veya
asagilayict muamele ya da ceza uygulamasi ya da silahli gatisma magduru olan bir ¢cocugun, bedensel ve
ruhsal bakimdan sagligina yeniden kavusmasi ve yeniden toplumla bitlinlesebilmesini temin igin uygun olan
tiim onlemleri alirlar. Bu tir saghga kavusturma ve toplumla bitiinlestirme, cocugun sagligini, 6zglivenini ve
sayginhgini gelistirici bir ortamda gergeklestirilir.

Madde 40

Taraf Devletler, hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddia edilen ve bu nedenle itham edilen ya da ihlal ettigi
kabul edilen her ¢ocugun; cocugun yasi ve yeniden topluma kazandirilmasinin ve toplumda yapici rol
Ustlenmesinin arzu edilir oldugu hususlari gz 6ntinde bulundurularak, tasidigi sayginlk ve deger duygusunu
gelistirecek ve baskalarinin da insan haklarina ve temel 6zgurliklerine saygl duymasini pekistirecek nitelikte
muamele gorme hakkini kabul ederler.

Bu amacla ve uluslararasi belgelerin ilgili hiiklimleri goz-6nlinde tutularak Taraf Devletler 6zellikle, sunlari
saglarlar:

islendigi zaman ulusal ya da uluslararasi hukukca yasaklanmamis bir eylem ya da ihmal nedeniyle higbir cocuk
hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddiasi ya da ithami 6ne siirlilemeyecegi gibi boyle bir ihlalde bulundugu da
kabul edilmeyecektir.

Hakkinda ceza kanununu ihlal iddiasi veya ithami bulunan her ¢cocuk asagidaki asgari glivencelere sahiptir:
Kovusturmanin her asamasinda 6zel hayatinin gizliligine tam saygi gosterilmesine hakki olmak;

Kullanilan dili anlamamasi veya konusamamasi halinde ¢ocugun parasiz ¢gevirmen yardimindan yararlanmasi;
Ceza yasasini ihlal ettigi sonucuna varilmasi halinde, bu kararin ve bunun sonucu olarak alinan énlemlerin
daha yiksek yetkili, bagimsiz ve yansiz bir makam ya da mahkeme 6niinde yasaya uygun olarak incelenmesi;
Taniklik etmek ya da sug ikrarinda bulunmak i¢in zorlanmamak; aleyhine olan taniklari sorguya ¢cekmek veya
sorguya ¢ekmis olmak ve lehine olan taniklarin hazir bulunmasinin ve sorgulanmasinin esit kosullarda
saglanmasi;

Yetkili, bagimsiz ve yansiz bir makam ya da mahkeme 6nilinde adli ya da baskaca uygun yardimdan
yararlanarak ve 6zellikle cocugun yasi ve durumu gozonline alinmak suretiyle kendisinin ylksek yararina
aykir oldugu saptanmadigi slirece, ana-babasi veya yasal vasisi de hazir bulundurularak yasaya uygun
bicimde adil bir durusma ile konunun gecikmeksizin karara baglanmasinin saglanmasi;

Haklarindaki suclamalardan kendilerinin hemen ve dogrudan dogruya; ya da uygun diisen durumlarda ana—
babalari ya da yasal vasileri kanaliile haberli kilinmak ve savunmalarinin hazirlanip sunulmasinda gerekli yasal
ya da uygun olan baska yardimdan yararlanmak;

Haklarindaki su¢lama yasal olarak sabit oluncaya kadar masum sayilmak
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3.Taraf Devletler, hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddiasi ileri striilen, bununla itham edilen ya da ihlal ettigi
kabul olunan g¢ocuk bakimindan, yalnizca ona uygulanabilir yasalarin, usullerin, onunla ilgili makam ve
kuruluslarin olusturulmasini tesvik edecek ve 6zellikle su konularda caba gostereceklerdir:

Ceza Yasasini ihlal konusunda asgari bir yas siniri belirleyerek, bu yas sinirinin altindaki ¢ocugun ceza
ehliyetinin olmadiginin kabuli;

Uygun bulundugu ve istenilir oldugu takdirde, insan haklari ve yasal gilivencelere tam saygl gosterilmesi
kosulu ile bu tir cocuklar icin adli kovusturma olmaksizin énlemlerin alinmasi.

4.Koruma tedbiri, yonlendirme ve gozetim kararlari, danismanlik, sarth saliverme, bakim igin yerlestirme,
egitim ve meslek 6gretme programlari ve diger kurumsal bakim segenekleri gibi ¢esitli diizenlemelerin
uygulanmasinda, ¢ocuklara durumlari ve suglari ile orantili ve kendi esenliklerine olacak bicimde muamele
edilmesi saglanacaktir.

Madde 41
Bu Sozlesme’de yeralan hicbir husus, cocuk haklarinin gergeklestirilmesine daha ¢ok yardimci olan ve:

Bir Taraf Devletin yasasinda veya
Bu Devlet bakimindan yirirlikte olan uluslararasi hukukta yeralan hiikiimleri etkilemeyecektir.

Madde 42
Taraf Devletler, S6zlesme ilke ve hikimlerinin uygun ve etkili araglarla yetigkinler kadar gocuklar tarafindan
da yaygin bicimde 6grenilmesini saglamayi taahht ederler.

Madde 43

Taraf Devletlerin bu Sozlesme ile Ustlendikleri yukimlulikleri yerine getirme konusunda kaydettikleri
ilerlemeleri incelemek amaciyla, gérevleri asagida belirtilen bir Cocuk Haklari Komitesi kurulmustur.
Komite bu S6zlesme ile hiikme baglanan alanda yetenekleriyle taninmis ve yliksek ahlak sahibi on uzmandan
olusur. Komite Uyeleri Taraf Devletlerce kendi vatandaslari arasindan ve kisisel olarak gorev yapmak lzere,
adil bir cografi dagilimi saglama geregi ve baslica hukuk sistemleri gbz-6niinde tutularak secilirler.
Komite uyeleri, Taraf devletlerce gosterilen kisiler listesinden gizli oyla secilirler. Her Taraf Devlet,
vatandaslari arasindan bir uzmani aday gosterebilir.
Komite icin ilk se¢im, bu S6zlesme’nin ylrirlige girisini izleyen alti ay icinde yapilir. Sonraki secimler iki yilda
bir yapilir. Her secim tarihinden en az doért ay once, Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreteri, Taraf
Devletleri iki ay icinde adaylarini gdstermeye yazili olarak davet eder. Daha sonra Genel Sekreter boylece
belirlenen kisilerden, kendilerini gosteren Taraf Devletleri de isaret ederek, alfabetik siraya gore olusturdugu
bir listeyi, Taraf Devletlere bildirir.
Secimler, Birlesmis Milletler Teskilati Merkezinde, Genel Sekreter tarafindan davet edilen Taraf Devletler
toplantilarinda yapilir. Nisabi, Taraf Devletlerin Ucte ikisinin olusturdugu bu toplantilarda, hazir bulunan ve
oy kullanan Devletlerin salt cogunluguyla en fazla oy alan kisiler Komiteye secilir.
Komite Uyeleri dort yil icin secilir. Aday gosterildikleri takdirde yeniden secilebilirler. Ik secimde secilmis olan
bes lyenin gorevi iki yil sonra sona erer, bu bes lyenin isimleri ilk secimden hemen sonra toplanti baskani
tarafindan cekilen kura ile belirlenir.

20



10.

11.

12.

Bir komite liyesinin 6lmesi veya cekilmesi ya da baska herhangi bir nedenle bir iyenin Komitedeki gorevlerini
yapamaz hale gelmesi durumunda adayligini 6neren Taraf Devlet, Komitenin onaylamasi kosuluyla, boéylece
bosalan yerdeki gorev suresi doluncaya kadar, kendi vatandaslari arasindan baska bir uzmani atayabilir.
Komite, ic tizGgunl kendisi belirler.

Komite, memurlarini iki yillik bir stre igin seger.

Komite toplantilari olagan olarak Birlesmis Milletler Teskilati Merkezinde ya da Komite tarafindan
belirlenecek baska uygun bir yerde yapilir. Komite olagan olarak her yil toplanir. Komite toplantilarinin siiresi,
gerektiginde, Genel Kurulca onaylanmak kosuluyla, bu Sozlesmeye Taraf Devletlerin bir toplantisiyla
belirlenir veya degistirilir.

Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreteri gerekli maddi araglari ve personeli bu Sézlesme ile kendisine
verilen gorevleri etkili bicimde gorebilmesi amaciyla, Komite emrine verir.

Bu So6zlesme uyarinca olusturulan Komitenin Gyeleri, Genel Kurulun onayi ile Birlesmis Milletler Teskilatinin
kaynaklarindan karsilanmak lizere, Genel Kurulca saptanan sart ve kosullar cercevesinde kararlastirilan licreti
ahrlar.

Madde 44

Taraf Devletler, bu S6zlesme’de taninan haklari yirirlige koymak igin, aldiklari dnlemleri ve bu haklardan
yararlanma konusunda gergeklestirilen ilerlemeye iliskin raporlari:

Bu Sézlesme’nin, ilgili Taraf Devlet bakimindan yururlige giris tarihinden baslayarak iki yil icinde;

Daha sonra bes yilda bir, Birlesmis Milletler Genel Sekreteri araciligi ile Komiteye sunmayi taahh(t ederler.
Bu madde uyarinca hazirlanan raporlarda, bu Sozlesme’ye gore Ustlenilen sorumluluklarin, sayet varsa,
yerine getirilmesini etkileyen nedenler ve glclikler belirtilecektir. Raporlarda ayrica, ilgili Ulkede
Sézlesme’nin uygulanmasi hakkinda Komiteyi etraflica aydinlatacak bigcimde yeterli bilgi de bulunacaktir.
Komiteye etrafli bilgi iceren bir ilk rapor sunmus olan Taraf Devlet, bu maddenin 1 (b) bendi geregince
sunacagl sonraki raporlarinda daha dnce verilmis olan temel bilgileri tekrarlamayacaktir.

Komite, Taraf Devletlerden S6zlesme’nin uygulamasina iliskin her tiirli ek bilgi isteminde bulunabilir.
Komite, iki yilda bir Ekonomik ve Sosyal Konsey araciligi ile Genel Kurula faaliyetleri hakkinda bir rapor sunar.
Taraf Devletler kendi raporlarinin llkelerinde genis bicimde yayimini saglarlar.

Madde 45
Sozlesme’nin etkili bicimde uygulanmasini gelistirme ve Sozlesme kapsamina giren alanda uluslararasi
isbirligini tesvik etmek amaciyla:

Uzmanlasmis kurumlar, UNICEF ve Birlesmis Milletler Teskilatinin 6teki organlari, bu S6zlesme’nin kendi yetki
alanlarinailiskin olan hikimlerinin uygulanmasinin incelenmesi sirasinda, temsil edilmek hakkina sahiptirler.
Komite; uzmanlagmis kurumlari, UNICEF’i ve uygun buldugu oteki yetkili kuruluslari, kendi yetki alanlarini
ilgilendiren konularda uzman olarak goris vermeye davet edebilir. Komite, uzmanlasmis kurumlari, UNICEF'i
ve Birlesmis Milletler Teskilatinin 6teki organlarini kendi faaliyet alanlarina iliskin kesimlerde Sozlesme’nin
uygulanmasi hakkinda rapor sunmaya davet edebilir;

Komite, uygun buldugu takdirde, Taraf Devletlerce sunulmus, bir istem iceren ya da teknik danisma veya
yardim ihtiyacini belirten her raporu, gerekiyorsa Komitenin bu istek veya ihtiyaca iliskin tavsiye ve
gozlemlerini de ekleyerek, uzmanlasmis kurumlara, UNICEF’e ve Oteki yetkili kuruluslara génderir;
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3. Komite, Genel Kurula Genel Sekreterden Komite adina cocuk haklarina iliskin sorunlarda incelemeler
yaptirmasi isteginde bulunulmasini, tavsiye edebilir;

4. Komite, bu S6zlesme’nin 44 ve 45’inci maddeleri uyarinca alinan bilgilere dayanarak, telkin ve genel nitelikte
tavsiyelerde bulunabilir. Bu telkin ve genel nitelikteki tavsiyeler, ilgili olan her Taraf Devlete génderilir ve
sayet varsa, Taraf Devletlerin yorumlari ile birlikte Genel Kurulun dikkatine sunulur.

Madde 46
Bu Sozlesme butiin Devletlerin imzasina agiktir.

Madde 47
Bu Sozlesme onaylamaya bagli tutulmustur. Onay belgeleri Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreteri
nezdine tevdi edilecektir.

Madde 48
Bu Sozlesme biitlin Devletlerin katilmasina agik olacaktir. Katilma belgeleri Birlesmis Milletler Teskilati Genel
Sekreteri nezdine tevdi edilecektir.

Madde 49

1. BuSo6zlesme, yirminci onay ya da katilma belgesinin Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreteri nezdine tevdi
tarihini izleyen otuzuncu giin yirurlige girecektir.

2. Yirminci onay ya da katilma belgesinin tevdiinden sonra bu So6zlesme’yi onaylayacak ya da ona katilacak
Devletlerin her biri i¢in, bu S6zlesme, s6zkonusu Devletin onay ya da katilma belgesini tevdi tarihinden
sonraki otuzuncu gin yurirlige girecektir.

Madde 50

1. Bu Sozlesme’ye Taraf herhangi bir Devlet bir degisiklik 6nerisinde bulunabilir ve buna iliskin metni Birlesmis
Milletler Teskilati Genel Sekreteri nezdine tevdi edebilir. Genel Sekreter bunun Uzerine degisiklik 6nerisini
Taraf Devletlere, Onerinin incelenmesi ve oya konulmasi amaciyla bir Taraf Devletler Konferansi
olusturulmasini isteyip istemediklerini kendisine bildirmeleri kaydiyla, iletir. Boyle bir duyuru tarihini izleyen
dort ay icinde Taraf Devletlerin en az ligte biri s6z konusu konferansin toplanmasindan yana olduklarini ifade
ederlerse Genel Sekreter, Birlesmis Milletler Teskilati cercevesinde bu konferansi diizenler. Konferansta hazir
bulunan ve oy kullanan Taraf Devletlerin cogunlugu tarafindan kabul edilen her degisiklik, onay icin Birlesmis
Miletler Genel Kuruluna sunulur.

2. Bu maddenin 1’inci fikrasinda yer alan hiikiimlere uygun olarak kabul edilen bir degisiklik, Birlesmis Milletler
Genel Kurulunca onaylandigi ve bu Sozlesme’ye Taraf Devletlerin (gte iki cogunlugu tarafindan kabul edildigi
zaman yurirlige girer.

3. Bir degisiklik yirirlige girdigi zaman, onu kabul eden Taraf Devletler bakimindan baglayicilik tasir. Oteki
Taraf Devletler bu S6zlesme hiikiimleri ve daha dnce kabul ettikleri her degisiklikle bagli kalirlar.
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Madde 51

Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreteri, onay ya da katilma aninda yapilabilecek ¢ekincelerin metnini
alacak ve butun Devletlere bildirecektir.

Bu S6zlesme’nin amaci ve konusu ile bagdasmayan hicbir ¢cekinceye izin verilmeyecektir.

Cekinceler, Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreterince, geri alinacagina iliskin bildirimde bulunma yoluyla
her zaman geri alinabilir. Bunun lzerine Genel Sekreter, biitlin Devletleri haberdar eder. Boyle bir bildirim,
Genel Sekreter tarafindan alindig tarihte islerlik kazanir.

Madde 52
Bir Taraf Devlet, bu S6zlesme’yi, Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreterine verecegi yazil bildirim yoluyla
feshedehbilir. Fesih, bildirimin Genel Sekreter tarafindan alinmasi tarihinden bir yil sonra gegerli olur.

Madde 53
Birlesmis Milletler Tegkilati Genel Sekreteri, bu S6zlesme’nin tevdi makami olarak belirlenmistir.

Madde 54
ingilizce, Arapca, Cince, ispanyolca, Fransizca ve Rusca metinleri de ayni derecede gecerli olan bu
So6zlesme’nin 6zglin metni, Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreteri nezdine tevdi edilecektir.

Hlkimetleri tarafindan tam yetkili kilinan asagida imzalari bulunan Temsilciler, yukaridaki kurallarin isiginda,
bu S6zlesme’yi imzalamislardir.

Ihtirazi Kayit: Tiirkive Cumhuriyeti Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’sinin 17, 29 ve 30.
maddeleri hiiktiimlerini T.C. Anayasasi ve 24 Temmuz 1923 tarihli Lozan Anlasmasi hiikiimlerine ve ruhuna
uygun olarak yorumlama hakkini sakl tutmaktadir.
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ACIKLAMALAR

PROJENIN ADI Cocuga kotli muamelenin dnlenmesi

ALAN Egitim

DAL/MESLEK Aile Egitimi

MODULUN ADI 2.COCUGA KOTU MUAMELE NEDIR?

MODULUN TANIMI Cocuga kétii muamelenin ne oldugunu, temel kavramlari, kétii

muamelenin sonuglari ve kot muameleye maruz kalan
cocuklarla ilgili yaklasimlari, istismarin ve ihmalin kapsami;
fiziksel, cinsel, ekonomik, duygusal ve psikolojik istismara
ugramis ¢ocuklar konularinin anlatildigi bir 6§renme materyalidir.

SURE 2 Saat
YETERLIK Cocuga Koti Muamele ile ilgili Temel Kavramlarini Bilmek
MODULUN AMACI Aileye Cocuga Koéti Muamele ile ilgili Temel Kavramlar

konusunda farkindalk kazandirarak, cocuk ihmal ve istismarini
Oonleme hedeflenmistir.

YONTEM VE | Anlatim, soru-cevap, beyin firtinasi, inceleme, tartisma, egitsel
TEKNIKLERI oyun, video analizi, rol oynama, érnek olay ¢6ziimleme, diyalog
oyunlari

COCUGA KOTU MUAMELE NEDIR?

Cocuklara kotli muamele; bir sorumluluk, gliven veya glic iliskisi baglaminda, cocugun sagligi, yasami,
gelismesi ve sayginhigl acisindan, fiilen zararl veya potansiyel olarak zararl sonuglar verebilecek her tir
fiziksel ve/ veya duygusal koti muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar davranis veya ticari amacgl, ya
da baska tir sémiri olarak tanimlanmistir.

Her tirden kétli muamele, tek defalik veya tekrarlayici olmasindan bagimsiz bicimde, 6nemli bir hak ihlalidir
ve ¢ocugun sagligina, gelisimine ve onuruna dogrudan zarar verir (D’Andrea, Ford, Stolbach, Spinazzola ve
Van der Kolk., 2012). Béyle durumlar cesitli ortamlarda ortaya ¢ikabilir.

* Ana-babalar ve diger aile Uyeleri;

® Cocuklara bakan kisiler;

e Arkadaslar;

e Tanidiklar;

¢ Yabanclilar;

e Yetkili konumda olanlar — 6rnegin 6gretmenler, askerler, polisler, din gérevlileri ve memurlar;
e isverenler;

e Saglk gorevlileri;

e Diger cocuklar.
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COCUGA KOTU MUAMELE iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Diinya siddet ve saglik raporu ile 1999 DSO Cocuk istismarini Onleme istisare Toplantisi, cocuklara kétii
muamelenin doért tlirind tanimlamaktadir:

e Fiziksel istismar;

¢ Cinsel istismar;

e Duygusal ve psikolojik istismar;
e ihmal.

ISTIMAR

Daha &nce de belirtildigi gibi, Diinya siddet ve saglik raporu ile, 1999 DSO Cocuk istismarini Onleme istisare
Toplantisi, cocuklara kéti muamelenin dort tlirind tanimlamaktadir:

e Fiziksel istismar;

¢ Cinsel istismar;

* Duygusal ve psikolojik istismar;
e ihmal.

istismar Tiirleri:

Fiziksel istismar

Bir cocugun fiziksel istismari; cocuga karsi kasith olarak kullanilan fiziksel giic sonucunda, cocugun sagligi,
yasami, gelismesi veya onuru agisindan zararh durumlarin ortaya ¢cikmasi — veya ¢ikabilecek olmasi —seklinde
tanimlanir. Bu tanim cergevesinde degerlendirilebilecek hareketler; vurma, tekmeleme, sarsma, i1sirma,
bogazini sikma, yaralama, yakma, zehirleme, bogma vb. olabilir. Evlerde ise, ¢ocuklara karsi fiziksel siddete
cogu kez cezalandirma amaciyla basvurulur.

Cinsel istismar

Cinsel istismar, cocugun, kendisinin tam olarak kavrayamadigi, tam onay vermesi miimkiin olamayacak veya
gelisme dlzeyi agisindan hazir olmadigl, ya da toplumun verili yasalarini veya toplumsal tabularini ihlal eden
bir cinsel etkinlige dahil edilmesi olarak tanimlanir. Cocuklarin cinsel istismarinda failler; yaslari geregi,
magdur lzerinde belirli bir yetki, otorite veya sorumluluk tasiyan yetiskinler olabilecegi gibi, baska cocuklar
da olabilir.

Duygusal ve psikolojik istismar

Duygusal ve psikolojik istismarda; hem tekil olaylar, hem de bir ebeveynin veya bakicinin, bir siireg icinde,
cocuga gelisimi acisindan uygun ve destekleyici bir ortam saglamadaki basarisizligl s6z konusu olabilir. Bu
kategoriye giren fiillerin, cocugun fiziksel veya zihinsel sagligini; fiziksel, zihinsel, manevi veya toplumsal
gelisimini olumsuz etkileme olasiligi ylksektir. Bu tlr istismar 6rnekleri olarak, sunlardan s6z edilebilir:
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Hareket serbestinin kisitlanmasi, kiicik diisiirme, suglama, tehdit, korkutma, ayrimcilik yapma ve alay etme
ve dislama ve diismanca yaklasimin fiziksel glic icermeyen diger bicimleri

IHMAL

Cocugun bakim ve beslenme gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi gerekli tibbi midahalelerin
yapilmamasi, anne baba olarak cocuga karsi danismanlk gorevinin yeterince yerine getiriimemesi ve
cocugun tek basina birakilmasi ihmal davranisina 6rnek olarak verilebilir.

ihmalde; hem tekil olaylar, hem de bir ebeveynin veya baska bir aile tiyesinin, aslinda miimkiinken, ¢cocugun
gelisimi ve esenligi icin yapilmasi gerekenleri yapmamasi s6z konusudur. Bu tanimiyla ihmal, asagidaki
alanlarda kendini gosterebilir:

e Saglik;

e Egitim;

® Duygusal gelisim;

* Beslenme;

e Barinma ve glivenli yasam kosullari.
ihmal Tiirleri:

Fiziksel ihmal

Cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasi, Cocugun 6nlenebilir rahatsizliklardan korunmamasi, Ciddi
bir saglhk sorununda dogru yardim aranmamasi, Cocugun, bakacak kisiler bulunmadan ve uzun sireler
boyunca yalniz birakilmasi, Cocugun gece ge¢ saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi, Cocuga dizenli
ve besleyici 6glinlerin, temiz ve yeterli giysinin saglanmamasi fiziksel ihmal kapsaminda degerlendirilir.

Egitimsel ihmal

Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi, Okula devamhliginin saglanmamasi, Okula
devam etmedigi bilinmesine ragmen midahalede bulunulmamasi, Egitimin basarisi igin gerekli ihtiyaglarin
karsilanmamasi egitimsel ihmal kapsaminda degerlendirilir.

Duygusal ihmal

Cocuga yetersiz ilgi gosterilmesi, Cocugun aile ici koéti muameleye maruz kalmasi, Alkol veya uyusturucu
kullanmasina g6z yumulmasi, Cocugun sug isleme, asiri saldirganlik gibi uyumsuz davranislarina izin verilmesi,
Cocugun duygusal veya davranissal probleminde gerek duydugu profesyonel psikolojik destegi almasina
engel olunmasi ya da geciktirilmesi duygusal ihmal kapsaminda degerlendirilir

AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi, bir veya birden ¢ok cocugun, kendilerinden daha gii¢siiz cocuklari, kasith ve siirekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
turadir.
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COCUKLARA KOTU MUAMELENIN SONUCLARI

Cocuklara kdti muamelenin saglikla ilgili ve sosyal sonuglari; tek bagina 6liim ve yaralanma durumlarinin gok
daha o6tesindedir ve magdurlarin fiziksel ve zihinsel sagligi ile bu alanlardaki gelisimleri tGzerinde etkili
olmaktadir. Yapilan arastirmalar, cocukluk doneminde kot muameleye ve siddetin diger bigcimlerine maruz
kalinmasinin, daha sonraki yasamda risk etmenleriyle ve riskli davranislara yonelmeyle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, siddete basvurma, siddeti siireklilestirme, depresyon, sigara icme, obezite,
riskli cinsel davranislara yonelme, istemeden gebe kalma, alkol ve uyusturucu kullanma bunlar arasindadir.

Bu tir risk etmenleri ve davranislar ise; 6lime, hastaliklara ve engellilige yol agabilecek durumlari da
beraberinde getirmektedir. Ornegin kalp hastaliklari, cinsel iliski yoluyla bulasan hastaliklar, kanser ve intihar
gibi. Dolayisiyla, cocuklara kot muamele, magdurun yasami siresince, gerek cocugun kendisi, gerekse
toplum acisindan, maliyeti yiksek, cesitli fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina yol agmaktadir.

KOTU MUAMELEYE MARUZ KALAN COCUKLARA YAKLASIMLAR

Cocuga kotli muameleyi olusturan etkenlere ve onun olusturdugu cok diizeyli etkilere dair kapsamli bir bakis
acisinin benimsenmesinin, koruma ve destek hizmetinin niteligini ve Urettikleri yarari artirma potansiyeli
yluksektir.

Ko6ti muamele karsisinda giiglenmek igin bilgilenmek

Cocuklari ihmal ve istismardan koruyabilmek icin oncelikle “cocuk haklari ve hak ihlalleri konularinda
bilgilenmek” onerilmektedir. Cocugu istismar ve ihmale karsi koruyucu egitimler; bir toplumda ¢ocugun
glivende olabilmesi icin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin neler yapabileceklerine, ¢ocuk gelisimi ve haklari
konularindaki temel bilgileri kapsar. Ailelerin ve 6gretmenlerin ¢ocuk haklarina farkindaliklari ve yani sira
cocugun kendi hakkini savunabilmesi de, cocugu ihmal ve istismardan korur ve giiclendirir (Oztiirk, 2017).

K6t muameleyi sonlandirmak igin sirlara veda etmek

istismar veya ihmalin bildirilmemesi; aile icinde kalmasi ya da cocugun yasadigi durumu aile tiyeleri dahil hig
kimseyle paylasmamasi kétii muamelenin tekrarlanmasina yol acar (Tat ve Oztiirk, 2019) Sirlara veda etmek;
sucun bildirimini saglamada ve kot muamelenin kusaklar arasi gegisini 6nlemede rol oynar.

Psiko-sosyal miidahale hizmetleri ile endiseleri azaltmak

Oncelikle ¢cocuga kétii muamelenin saptanmasi ve Psiko-sosyal destek hizmetinin yiritilmesi gereklidir.
Nitelikli miidahale igin her ¢ocugun durumu, gelisimi, ¢evresi ve ge¢misi birlikte ele alinir (Belsky, 1980).

Cocuk adalet sisteminin ilk basamagini olusturan Cocuk Sube Mudurlikleri, suc isleyen, suca yonelen ve
sucun magduru olan c¢ocuklar i¢in calismaktadir. Bu noktada hizmet veren ¢ocuk polislerinin kéti muamele
goren cocuklarin kendilerini agmalari konusunda destekgci olmasi, cocuklarla etkili ve dogru iletisim kurmasi
beklenir.

Kotii muameleye ugrayan ¢ocuga toplumsal destek saglamak

Ulkemizde 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na saglik, egitim, giivenlik ve sosyal hizmetler alanindan bir
grup mesleki uygulamaci, ¢ocuk istismar ve ihmali stiphesinde bile bildirme yikidmldlikleri bulunmaktadir
(Cocuk Koruma Kanunu, 2005)
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ACIKLAMALAR

PROJENIN ADI Cocuga kotli muamelenin 6nlenmesi
ALAN Egitim

DAL/MESLEK Aile Egitimi

MODULUN ADI 3AILE iCi ILETiSiM BECERILERI

MODULUN TANIMI

Aile ici iletisim becerilerinde, etkili iletisimin anne baba tutumlarinin ve
pozitif ebeveynligin, kotli muameleye neden olan ebeveyn etmenlerinin,
anlatildigi 6grenme materyalidir.

SURE 4 Saat
YETERLIK Olumlu aile igi iletisim becerilerini kullanmak
MODULUN AMACI Aile ici iletisim becerileri konusunda farkindalik kazandirarak aile birligi,

¢ocuk ihmal ve istismarini 6nleme ve aile yagamina olumlu katki yapilmasi
hedeflenmistir.

YONTEM VE TEKNiKLERI

Anlatim, soru-cevap, beyin firtinasi, inceleme, tartisma, egitsel oyun, video
analizi, rol oynama, 6rnek olay ¢6ziimleme, diyalog oyunlari

AILE iCi ILETiSiM BECERILERI

COCUGA KOTU MUAMELEYE NEDEN OLAN EBEVEYN OZELLIKLERI

Cocuga kotli muamelede anne babanin:

Cocuk bakimi ve yetistirme konusunda yeterince bilgi sahibi olmamalari,

icinde bulundugu stresli yasam kosullari

Gecmislerinde yasadiklari kotli muamele deneyimlerinin olmasi

Egitim dizeylerinin disik olmasi, evde siddet duygusu

Evlilikle ilgili sorunlar, madde bagimhligi

icinde yasadigi sosyal cevre, cocuk sayisinin fazlahgi

Cocuk bakimi ve sorumlulugunu yerine getiremeyecek kadar gen¢ olmasi

Ozgiivenlerinin disiik olmasi

Hayallerinde var olan g¢ocuk profiline ¢ocuklarinin uymamasi ve hayal kirikligina ugramalari gibi

nedenlerle, cocuklarini ihmal ve istismar ederek kétli muamelede bulunmaktadirlar.

Yukarida sayilan ozelliklerin ortadan kaldiriimasi ya da en aza indirilmesi aile ici etkili iletisim ve kot

muamele hakkinda ebeveynlerin bilgilendirilmesi ile mimkin olacaktir.
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ILETiSIM KAVRAMI

iletisim, Latince “ortak” anlamina gelen “communis” sozcigiinden tiretilmistir. Bu nedenle iletisim
kurulabilmesi icin ortak anlamli sembollerin ve kavramlarin bulunmasina ihtiyag vardir. insanlar arasinda
bilgi, duygu, diisiince paylasimi iletisimi olusturur.

iletisim, insanlarin duygu, diisiince ve bilgileri baska kisi veya kisilere ortak sembollerle aktarma sirecidir.
Bireylerin birbirleriyle iliskilerinin glic, iletisim yeterligi ve iletisim kurmadaki basarisi ile dogrudan iliskilidir.
ETKILi ILETiSIM

Etkili iletisim: Karsi tarafa vermek istedigimiz mesaji net ve acik bir sekilde kisa zamanda iletebilmektir.
Burada kendimizi dogru ifade etmek dnemlidir. S6zli veya sdzslz olabilir.

Saglikh bir iletisimin kurulabilmesi icin, ilgili taraflarin Gzerinde anlastiklari ve bu sayede aralarinda bilgi alis
verisini saglayabilecekleri ortak bir dilin paylasiimasina ihtiyag vardir. Ancak kurulan bitin iletisimler olumlu
degildir. Birisiyle yumruklasmak, agiz dalasina girmek de bir iletisim seklidir.

Olmasi gereken, her alanda her birimle saglikli iletisim kurmayi basarmaktir. Saglikh iletisim kurmanin temel
dogrulari vardir. Bunlar:

e Dogal olmak

e Kabul etmek ve saygili olmak

e Empatik olmak

e Tutarli olmak

e Guven verici olmak

e Yargilayici olmamak

e Ortak ihtiyacglara yonelir olmak
e Acik olmak

e Uzlasmaci olmak

o Gergegi dogru dille aktarmak

o Kisileri degil problemi elestirebilmek
e lgili ve farkindalikli olmak

ANNE BABA TUTUMLARI VE POZITiF EBEVEYNLIK

Pozitif anne-baba tutumu i¢in en 6nemli konu, ¢cocugunuzun gelisimsel ihtiyaglarinin neler oldugunu bilmek,
anlamak ve karsilamaktir. Pozitif anne-baba tutumu gelistirmenin kosulu ¢ocukluk ihtiyacglarini yeterince iyi
bilmekten gecer.

Her cocuk essizdir, ihtiyaclari da oyle. Ancak, yetiskinlikte saglikli bir ruhsal kimlige kavusmak, evrensel
cocukluk ihtiyaglarinin kosulsuz karsilanmasi ile miimkiindiir.
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Cocuklarin en 6nemli ihtiyaglari:

Cocuklarinizi kosulsuz sevin ve kosulsuz kabul edin. Onu ‘yaparsan annen olmam’, ‘uslu bir ¢ocuk oldugun
icin seni seviyorum’, gibi kosullu sevgi, cocugunuzun her durumda sevilmedigini hissetmesine neden olur.

Boylesi bir sevgi ile bliyliyen ¢ocuklar, baskalarinin onu sevebilmesinin yolunun ‘onlarin istedigi kisi’ olmalari
gerektigine inanirlar.

Cocuklarinizi her durumda kabul edin. Onlar reddetmeniz, belirli durumlarda dislamaniz, hissedecekleri en
kotl duyguyu saglar. Kosullu kabul ortaminda bilylyen c¢ocuklar, her kosulda kabul gorebilmek igin
kendilerinden vazgegip, baskalarinin istedigi gibi bir yagam surerler.

Fark edilmek ve anlasilmak. Cocugunuzun ne yedigini, nasil uyudugunu, nasil ve nelerle oynadigini
gozlemlemek onlari anlayabilmenin en énemli yollarindan biridir. Hangi etkinlikler hosuna gider? Onunla
nasil zaman gegiriyorsunuz? Bir yabanciyla karsilastiginda ya da annesinden ayrilirken ne tiir tepkiler veriyor?
Cocugunuzun farkinda misiniz? istekleri, hoslandiklari, hoglanmadiklari nelerdir? Tam olarak ¢ocugunuzu fark
edin ve onu anlamaya ¢alisin.

Pozitif anne-baba tutumu’ na sahip ebeveynleri tarafindan fark edilip anlasilan ¢ocuklar, bir birey ve var
olduklarini igsel olarak deneyimler. Goriilmeyen, anlasiilmayan bir ¢ocuk, yetiskinlikte her karsilagtigi kiginin
goziinde kendi yerini ararken, bir tiirli var olma, birey olma deneyimini yasayamaz.

Takdir edilmek ve onaylanmak. Cocuklarinizin olumlu 6zelliklerini fark edin. Olumlu davranislarina
odaklanarak cabalarina évgiide bulunun. Bu onlarin dzgiivenlerini gelistirecektir. Ozgiiven sahibi olmak,
yasamda basarili olmanin en temel kosuludur.

Takdir ve onay sozleri ile gocuklarin hem kendilerine hem de baskalarina karsi saygi duyabilmelerinin temelini
atmis olursunuz. Cocuklarinizin kendilerini yeterli ve degerli hissetmesi, onlarin yapip ettiklerinin takdir
edilmesi ile mimkindir. Yapamadiklarina degil yapabildiklerine odaklanin ve onlari onaylayin ve évin.

‘Olmak istedigi kisi olmasina’ destek olun. Sizin istediginiz gibi bir cocuk olmasini dayatmak yerine, nasil biri
olacagini kendisinin bulmasina yardim edin. Ozgiir bir ruha sahip olabilmek, insanin ancak kendi yasam
yolunda, kendi essiz potansiyelini yasama tasimasi ile mimkinddr. Siirekli engellenmis ve sinirlandiriimis bir
cocuk, yetiskinlikte ya pasif bir kimlige ya da engellendigini hissettigi her seye, duruma karsi asi ve asiri
tepkisel olacaktir.

Sorunlarin Kaynagi

Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunuzun yasadigi herhangi bir uyumsuzluk ve davranis sorunu, sizinle olan
etkilesiminde onun ihtiyaglarinin ne derece karsilandigiyla alakalidir. Bilin ki, bahsettigimiz bu ihtiyaclar,
yalniz ¢cocuklukta giderilir. Vaktinde giderilmemis ihtiyaglarin yetiskinlikte kosulsuz bicimde karsilanmasini
bekleriz. O ylizden, onunla nasil etkilesim icinde oldugunuz, onu nasil kabul edip kosulsuz sevdiginizin
farkinda olun. Clinki pozitif anne-baba tutumu etkisinin izlerini bir 6mir boyu kimliginde tasiyacak.

AILELERi GUCLENDIRME YONTEMLERI

Bireylerin, ailelerin ve c¢ocuklarin deger verilerek desteklendigi saglam bir toplumsal yapinin

olusturulabilmesi icin herkese diisen gorevler vardir. Butin aileler cocuklari icin benzer temennilerde

bulunur: Giivenli bir yuva, iyi bir egitim ve basarili olma olanag.. ilgili bir birey ve toplumun sorumluluk sahibi
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bir mensubu olarak bu temennilerin gerceklesmesine katkida bulunmak icin asagidaki onerileri
degerlendirebilirsiniz.

iletisim Kurun: Saglam iliski kurabilen aileler hem almalari gereken énemli kararlar hem de giinliik etkinlikleri
hakkinda fikir alis verisinde bulunurlar ve iste ya da okulda yasadiklarinin yani sira duygularini da birbirlerine
anlatirlar. Sorun yasadiklarinda sorunun Ustline gitmeden 6nce sakinlesmeyi tercih ederler; kizginliklarinin
tursusunu kurmazlar ama kendiliginden buharlasmasina da izin vermezler. Bunun yerine olasi ¢gézim yollarini
miizakere ederek, sorunlarin en iyi sekilde ¢ozlilmesi icin birlikte caba harcarlar.

Sorunlardan Dersler Cikarin: Her aile sorunlar yasar. Saglam iliski kurabilen aileler yasadiklari sorunlari
O0grenme araci olarak gorirler; ¢lnkl tatsiz olaylarin da olumlu gelismelere neden olabilecegini ve
birbirlerine kenetlenmelerini saglayabilecegini bilirler; dolayisiyla sorunlari yok saymak yerine ortaya
koyarlar ve gerektiginde yardim ararlar.

Birlikte Zaman Gegirin: Saglam iliski kurabilen aileler sohbet ederek, okuyarak, oyunlar oynayarak, yiriylse
cikarak, yemek pisirerek vb. birlikte zaman gecirirler. Operek yatirmak ve uyumadan énce masal anlatmak
gibi 6zel davranislar aile fertlerinin birbirlerine yakinlagmalarini saglar.

Ailece Eglenin: Saglam iliski kurabilen aileler eglenmenin 6nemini bilirler ve hos vakit gecirmelerini
saglayabilecek etkinlikleri birlikte planlarlar. Ailece ¢ikilacak yolculuklar ve diizenlenecek partiler s6z konusu
etkinliklerden bazilaridir. Gugli aileler glilimsemenin énemini bilirler ve sikintilarini azaltmak igin mizahtan
yararlanirlar. Aile Gyeleri birbirlerine glilmez, birlikte gtilerler.

Sevginizi ve ilginizi Gosterin: Séylemleri ve davranislari aksi yénde olsa bile cocuklar aileleri tarafindan
sevildiklerini bilmeye ihtiya¢ duyarlar. Guglu aileler ilgilerini pek ¢ok sekilde gosterirler. Aile Uyelerinin
birbirlerine “seni seviyorum”, “ayni aileye mensup olmaktan mutluluk duyuyorum” gibi glizel sozler
soylemeleri, kucaklasmalari, birbirlerine lakap takmalari ve aile hatiralarindan bahsetmeleri miimkiinddr.

Seni Seviyorum Diyebilmenin Cesitli Yollari

® “Sana gliveniyorum” deyin.

e Konustugunuzda g6z temasi kurun.

e “Litfen” ve “Tesekkir ederim” sozcuklerini kullanin.

e Cocugunuzla samimi ve nazik bir ifadeyle konusun.

e Onunla gurur duydugunuzu ifade edin.

e Guven iliskisi olusturun.

e “Hayir” dediginizde hayir oldugunu anlasin.

* “Evet” dediginizde evet oldugunu anlasin.

e “Konusmak ister misin?” diye sorun.

e Dinleyin, Dinleyin, Dinleyin...

« ihtiyaci oldugunda yaninda olmaya hazir olun.

® Onunla bos zamanlarinizda birlikte vakit gegirin.

e Yanlis yapmasina izin verin. Kimse mikemmel degildir.
® Onunla eglenmeyi, gilmeyi bilin.

* “Sana nasil yardim edebilirim?” diye sorun.

® Onun 0Ozeli olmasina izin verin ve saygi duyun.

e Cocugunuzun arkadaslarina iyi davranin, onlari hos tutun.
e Bazi sinirlariniz olsun.
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* Beklentilerinizi net olarak ifade edin.

e Ulasilabilir hedefler ortaya koyun.

e Hatali oldugunuzda “Oziir dilerim” deyin ve af dileyin.
» Gergegi soyleyin.

* Bir seyi bilmediginiz zaman “bilmiyorum” deyin.
* “Su konuda nasll hissediyorsun” diye sorun.

® Onlar evdeyken evde olmaya 6zen gosterin.

® Onlara 6zglrlik taniyin.

e Kurallar birlikte olusturun.

e Sinirlari ve sonuglarini agiklikla olusturun.

e Duygularini onaylayin.

e Fikirlerini ve 6nerilerini sorun.

e Basarilarini takdir edin.

e Mutlu oldugunuzda giliin, bunu belli edin.

e Uziintlili oldugunuzda aglayin.

e Neden kizgin oldugunuzu agiklayin.
eSorumluluk kabul edin.

® Yumusak bir ses tonu kullanin.

e Sik sik sarilin, kucaklayin.

* Her gece “seni seviyorum” deyin uyumadan once.
e Her sabah neseli bir sekilde “glinaydin” deyin.

e Bir sey anlattiginda durun ve dinleyin.

e Okula gittigi zaman ona iyi bir giin dileyin.

e Verdiginiz s6zleri yerine getirin.

* “Seni seviyorum” deyin.

Komsularinizla lyi iliskiler Gelistirerek Bir Dayanisma Ortami Olusturun: Saglikli ve dayanismaci bir toplum
olusturarak ¢ocugun gelisimine katkida bulunmanin bir¢ok yolu vardir. S6z konusu katki komsularinizla
tanismak gibi kolay bir yolla olabilecegi gibi bir toplumsal gelisim projesinde g¢alismak gibi énemli bir sekilde
olabilir. S6z konusu yollardan bazilari asagida 6rneklenmistir:

Komsularinizi Taniyin: Komsularinizla, komsularinizin cocuklari ve torunlariyla dostane iliskiler kurun. Yani
baslarinda kendilerini destekleyen birileri oldugunda insanlar, daha iyi ve daha glivende hissettikleri gibi,
sorunlari da daha bas edilebilir gorirler. Komsularinizi tanimaniz halinde mutluluklarinizi ve endiselerinizi
paylasmaniz daha kolay olacaktir.

Bir Ailenin Sorunlarini C6zmesine Yardim Edin: Tanidiginiz bir aile stres altindaysa ya da bir sorununu
¢6zmeye calisiyorsa yardim etmeyi teklif edin. O aile igin cocuk bakicihgl yapmayi teklif edebilir; glindelik ev
isleri ile getir gotlir islerinde yardim edebilir; kanaat onderleri, 6gretmenler ya da doktorlarin yardimini
saglayabilecek sosyal kaynaklar dnerebilirsiniz.

Gevrenizdeki GCocuklarla iletisim Kurun: ister ebeveynlerden isterse yoldan gecen bir yabancidan gelsin
ylreklendirici bir s6z ya da hatta bir tebessiim bile cocuklar i¢in cok sey ifade edebilir.

Yorenizdeki Bir Okula Katkida Bulunun: Okul aile birligine Giye olun ve okul etkinliklerine katilin. Okul ¢aginda
bir cocugunuz olmasa bile yoérenizdeki okula giden bir cocuga rehberlik ya da agabeylik/ablalik yapabilirsiniz.
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Muhitinizi Giivenli Kilin: Bir semt kollama faaliyeti baslatin ve komsulari, esnafi, itfaiyecileri, polisleri ve diger
ilgililerin bir araya gelecegi sucla ve uyusturucuyla miicadeleye yonelik bir aksam etkinligi planlayin. Degisik
etkinlikler dizenleyerek birbirinizi daha yakindan taniyabilir, semtinizin ve g¢ocuklarinizin emniyette
kalmasini saglayabilirsiniz.

Anne-Babalar ve Bakicilar igin Zorluklarla Bas Etme

Cocuk bakmanin sihirli bir formili yok. iki yasindaki cocugunuzu anlamaya basladiginizda, bir bakacaksiniz
g yasina girecek ve her seye en bastan basladiginizi hissedeceksiniz. Bunlar dogal seyler, ama yine de zor!
Sinirleriniz zayiflamaya basladiginda, su basit tavsiyelerden birini deneyin:

e Ellerinizi arkanizda kavusturun. Bu hareket, elinizle cocugu tehdit etmekten veya ona vurmaktan sizi
ahkoyar.

e Derin bir nefes alin. 10’a kadar sayin. Her nefeste, 6fkenizi disariya verdiginizi disiinin.

e Bir mola verin. Glivendiginiz birinden, sizi birkag¢ dakika dinlendirmesini isteyin ve yuriyise ¢ikin ya da kisa
bir slire icin uzaklasin.

e Odadan c¢ikin. Bulundugunuz yerden ayrilamiyorsaniz, cocugu/cocuklari takip edecek birisini bulun ve en
az Ug dakika baska bir odada kalin, sakinlesmeye ¢alisin.

e Arkadasinizi, ailenizden birini ya da komsunuzu arayin. Birisiyle durumunuz hakkinda konusun.
e Yazin. Bir kalem kagit alin ve akliniza gelen her seyi yazin. Sonra, kagidi burusturup atin.

e Bastirilmis enerjinizi kullanin. 15 kere yerinizde ziplayin ya da merdiven ¢ikip inin. Dikkatli olun, eger
cocugunuzu korkutacaksa bu hareketleri yapmayin. Ginilin 24 saati mesaidesiniz. Para, hastalik ve evliligin
stresi gibi glindelik sorunlarla ugrasirken bile, sinirsiz sabir ve bilgelige sahip olmaniz bekleniyor. Hepimiz,
zamanin % 100’Unde ¢ocuklarimiza mikemmel anne-babalik yapmak istiyoruz, ama kimse bunu yapamaz;
simdiye kadar hi¢ kimse bunu basarmis degil. Belki de bu ylizden anne baba olmakla ilgili bu kadar ¢ok hayal
kiriklig1 yasaniyor ve bazen yapayalniz oldugunuzu hissedebiliyorsunuz.

Cocugunuzla Saglikh iletisim Kurmak igin Bazi ipuglar

Cocugunuzla saglikh bir iliski sayisiz etkilesim bicimleriyle kurulabilir. Bu ¢ok fazla enerji ve calisma
gerektirebilir fakat alacaginiz 6dil her seye degerdir. Anne baba olmakla ilgili en basta saglanmasi gereken,
elbette, her cocugun sevilme ihtiyacinin, yeterince karsilanmasidir ve tek bir dogru yolun olmadiginin
bilinmesidir. Farkli yetistirme teknikleri farkli bicimlerde gerceklestirilir. Mikemmel olmayi beklemeyin!
Ebeveyn olmak ¢ok zor bir istir ayni zamanda.

Cocugunuza Sevildigi ve Gilivende Oldugu Duygusunu Verin

e Cocugunuzun onu sevdiginizi bildiginden emin olun; yanlis bir seyler yaptiginda bile!

e Basarilarini ve yeteneklerini éviin. Gelistirdigi becerilerinin farkinda olun.

e Cocugunuzla zaman gecirin. Hoslandiginiz seyleri birlikte yapmaya 6zen gosterin. Cocugunuzu dinleyin.

e Disipline ederken fiziksel olmayan secenekleri nasil kullanacaginizi 6grenin. Bircok secenek mevcut.
Cocugunuzun yasina ve gelisim dizeyine bagli olarak, cocugunuzun dikkatini yoneltecek ve ona secenekler
sunacak yonlendirmeler kullanin.
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Cocuklarla Etkinlikler

Gocuklarin dogrudan ve surekli bir iliskiye ihtiyaci vardir. Bunu saglamak igin aileler gocuklari kiitiphanelere,
miizelere, sinemalara, spor ve miizik etkinliklerine gotiirebilirler. Cocugun bakicisi ve okul calisanlariyla her
zaman iletisiminiz olsun.

Gerektiginde Yardim istemeyi Bilin

Ebeveyn olmak zor bir istir. Kimse sizden bunun en iyi sekilde yapmanizi beklemez. issizlik ya da cocugun dzel
ihtiyaglari gibi zorluklar ailenin gerilimini artirabilir. Eger stresinizin ¢ocugunuzu etkiledigini diistinlyorsaniz
sunlari yapabilirsiniz:

e Birileriyle Konusun: Bir arkadasiniza, danismana ya da ailenizde s6zline giivendiginiz birine agilin.

e Kendiniz igin bir ara verin: Herkesin kendine zaman ayirmaya ihtiyaci vardir. Cocugunuz igin glivenli bir yer
ya da ortam hazirlayarak kendinize zaman ayirmayi bilin.

eDestek alin: Bireysel, es ya da aile danismanligi daha saglikli iletisim kurmaniza destek olabilir.

e Yardim kabul edin: Ailenizin, arkadaslarinizi, komsularinizin yardimlarini kabul edin. Onlardan yardim
istemekten ¢ekinmeyin.

GCOCUGUN DAVRANISLARINI ANLAMAK

Tum aileler ¢cocuklarinin yaptiklari bazi seylerle ilgili zorluklar yasarlar. Eger her durumda ise yarar sihirli bir
formil yoksa gocugun davranislarini etkileyen konulari anlamak size yardimci olacaktir. Eger bunlarin neler
oldugunu anlarsaniz ve farkh gelisim evrelerinde neler beklenmesi gerektigini bilirseniz, tepkileriniz daha
olgun ve ¢cocugunuzu destekleyici olacaktir. Eger cocugunuzun davranislari sizi endiselendiriyorsa kendinize
oncelikle su sorulari sorun:

1.Bu biiyiime ve gelisme agamasi mi?

Biiylime ve gelisim siirecindeki her yeni asama cocuk ve ailesi icin birtakim zorluklar getirir. Ornegin, cocugun
ikinci yasinda bagimsizlik asamasinin bas gostermesiyle birlikte siklikla “hayir” kelimesini duyariz. Emzirme
ve uyuma sorunlari gérilebilir ve ebeveynler biraz daha fazla sabirl olurlarsa bu onlara yardimci olabilir. En
iyisi sagduyulu ve destekleyici olmaktir.

2. Bu bireysel ya da gecici bir farklihk mi?

Benzer yastaki her ¢ocuk ayni davranmayabilir. Bazi gelisim siregleri farkl oranlarda olabilir ve hepsinin
kendine gore 6zellikleri olabilir. Cocugun utangacg, sessiz, uyumlu ya da ¢ok rahat olma egilimlerinin farkinda
olmak gocugun davranislarini daha iyi anlamaniza ve ona yaklagim tarziniza yardim edecektir.) Haluk Yavuzer
Cocugunuzun ilk Alti Yili kitabi cocuklarin yasa baglh gelisimsel 6zellikleri hakkinda size yardimci olabilir.)

3. Cevre davranisi etkiler mi?

Bazen iginde bulundugumuz ortam uygun olmayan davranislar gelistirmemize neden olabilir. Cocugun
bulundugu ev ortamina bakiniz ve ¢evreyi cocugun goziiyle degerlendiriniz.
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4. Cocuk kendisinden beklenileni biliyor mu?

Cocuk yeni ya da aliskin olmadigi bir ortamdaysa ya da yeni bir sorumlulugu ve/ ya sorunu varsa, hangi
davranigin uygun oldugunu bilmeyebilir. Belki de ilk kez 2 yasindaki bir ¢cocuktan oyuncagini paylagmasi
isteniliyordur. Gelisimsel olarak paylasma kavramini dogru anlamaz, bunu sakince ¢ocuga anlatmak aileye
baghdir. Sabirla ve sik sik mesaji tekrarlamak ¢ocuklarin 6grenmeleri icin gereklidir.

5. Cocuklar kargilanmayan duygusal ihtiyaglari ifade ederler mi?

Bir davranisin nedenlerini yorumlamada, karsilanmayan duygusal ihtiyaclar en zor konulardir. Eger bir
cocugun fazla sevgi ve ilgi ihtiyaci varsa, cocuga bu gliveni verme yollarini bulmak énemlidir.

DAYANIKLILIK GELISTIRME

Dayanikhhk, yasamdaki olumsuz/travmatik durumlar karsisinda basariyla uyum gosterme yetisidir.
Arastirmalar, dayanikh cocuklarin deger, glic, umut, iyilik ve basari hissine sahip olduklarini gostermektedir.
Saglkl duygusal gelisim icin ¢cocuklarin olumlu dostluklara, onlari besleyen iliskilere ve sevgiye ihtiyaglari
vardir; ideal olarak bunlar ebeveynleri tarafindan saglanmalidir. Ancak, en azindan ilgili bir yetiskinin varligi,
¢ocugun kotl bir durumdan toparlanma yetisini gelistirmesini saglar. Cocuklarda dayaniklilik duygusunun
gelistirilmesi herkesin gérevidir ve tutarli, basit, giinliik iyilik ve destek edimleriyle saglanabilir. Ozel cabalar
¢ogu zaman gereksizdir. Hepimiz 6gretilebilir anlari —aslinda 6grenme igin planlanmamis firsatlari fark etmeyi
ve kullanmayi 6grenmeliyiz.

Cocuklarin dayanikli olmalarina yardim edecek glinliik yapilabilecekler ise:

e Cocuklar olumsuz davranis 6zellikleri gosterseler de olumlu yaklasarak iletisim kurun.

e Cocuklara saygili davranin.

e Sorumlu davranmayi 6gretin.

e Cocugu dinleyin ve cocugun bakis acisini takdir edin.

e Cocugun basarilarini gériin ve kabul edin.

e Cocugu ilerletecek etkinliklere katilmasinda ona sansa verin.

e Kendi kendini kontrol etmesini 6gretin.

e lyi bir rol modeli olun.

e Verdiginiz s6zl tutun.

e Onlara sarilarak ve olumlu sozler sdyleyerek sevginizi gosterin.

e Cocugunuzun dislnceleri ve duygularini sorun, ama 6zel bir alana ihtiyaci oldugunu da kabul edin.

e Evinizi iletisim dostu bir ortam yapin; mimkinse bir konunun konusuldugu aile yemekleri yiyin ve
¢ocuklarinizin katki vermelerini saglayin.

e Saygi ve hayranlik duyduklari, iletisim kurabildikleri diger yetiskinlerle vakit gegirmeleri igin firsatlar
yaratin.

e Ogretmenleriyle konusarak ve ddevlerini gdzden gegirerek okulda basarili olmalarina yardimci olun.

e Tutarli kurallar koyun ve davranis standartlari olusturun.

e Olumlu bir ev ortami ve akran-dostu bir ¢cevre saglayin.

e Cocugunuzun arkadaslarini evinize davet edin, onlarin aileleriyle de tanisin.

e Cocugunuzun okul disi sosyal faaliyetlerde yer almasina izin verin ve onu tesvik edin.

e Olumlu degerleri desteklemek i¢in yardimseverligi gosterin.

e Cocugunuza kendine giiven becerileri, karar verme becerileri ve olumlu sosyal beceriler 6gretin.

e (Cabalari sonugsuz kalsa da olumlu dersler ¢ikarmasina yardimci olun.
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e Net ve tutarl davranis kurallari olugturun.

e Empatik davranislar ve tepkilerle model olun.

e Yaninizdaki bir cocukla konusmaya ve onu dinlemeye vakit ayirin.
e Bir cocuktan 6grenmeye vakit ayirin.

Etkinliklerin gesitliligi icin, Belma Tugrul’un “Sevgi Monisi” kitabindan faydalanabilirsiniz.

ETKINLIK TABLOSU

PAZARTESI

1.Cocugun bir basarisindan o6tiri kendisini kutlayin, onu 6vin.
2. Cocugun bir basarisindan 6tira kendisini kutlayin, onu 6vin.
3. Birlikte ugurtma Ugurun.

4. Birlikte yariyuse gikin.

SALI

1.0zel bir yemegi birlikte yapmaya calisin.

2. Cocukla birlikte iyi bir seyler yapmaya galisin.

3. Cocugunuza duydugunuz sevginin onun okul basarisina bagli olmadigini hatirlatin.

4. Cocugunuzun beslenme ¢antasina ya da odasinda bir yere onu sevdiginizi yazdiginiz bir
not iligtirin.

CARSAMBA

1. Ailenizi ilgilendiren bir konuda gocugunuzun fikrini sorun.

2. Birlikte kek ya da kurabiye yapin.

3.Birlikte sanatsal bir etkinlik yapin.

4.Acil durumlarda ne yapilmasi gerektigi Gizerine ¢ocugunuzla konusun.

PERSEMBE

1.Birlikte parka gidin.

2.Hayvan sevgisi Uizerine bir seyler yapin.

3.Cocukken basinizdan gecen komik bir aninizi gocugunuza anlatin.

4.Cocugunuzla birlikte esinize ¢icek toplayin/alin ve sizler igin ne kadar degerli olduguna
dair bir not yazin.

CUMA

1. Acil durumlarda ne yapilmasi gerektigi Gizerine cocugunuzla konusun.
2. Birlikte parka gidin.

3.Hayvan sevgisi lizerine bir seyler yapin.

4.Cocukken basinizdan gecen komik bir aninizi gocugunuza anlatin.

CUMARTESI

1. Bulutlardaki sekillere birlikte bakin.

2.Cocugunuza yeni bir sorumluluk verin.

3.Sokaktan guvenli bir sekilde ylirime pratigini birlikte yapin.
4.Komsulari birlikte ziyaret edin; 6zellikle cocugu olanlari.

PAZAR

1.Birlikte bir sosyal sorumluluk ¢alismasina katilin.
2.Birlikte artik kullanilmayan, giysileri, oyuncaklari ya da esyalari bagislamak tizere secin.

3.Birlikte bir video izleyin.
4.Cocuga bliylikannesine ya da bliylikbabasina mektup yazmada yardimci olun.

NOT: Bu tabloyu ilginiz ve sevginiz kadar ¢ogaltabilirsiniz.
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Cocugunuzu Giivende Tutmak igin
Cocugunuzun size ya da givenilir baska bir yetiskine nasil ulasabilecegini bildiginden emin olun.

e Cocugunuza ismi, adresi ve telefon numarasi ile okulunun, akrabalarinizin, aile dostlarinizin isim, adres ve
telefon numaralarini 6gretin.

e Cocugunuzun hangi yetiskin ve ¢cocuklarla zaman gecirdigini, nerde oldugunu ve hangi aktiviteleri yaptigini
bilin.

e Tum muhtemel bakicilar ile miilakat yapin ve onlardan referans isteyin.
e Cocugunuzun okulunda ve aktivitelerinde yeterli yetiskin gézetimi saglandigindan emin olun.
e Cocugunuzun adinin kiyafetinin Gstl gibi rahatlkla gorilebilir yerlerde géziikmemesine dikkat edin.

e Cocugunuzun bilgisayar basinda gecirdigi streyi kisitlayin ve internet baglantisi olan bilgisayarlari ortak
alanlara koyun.

e Evinizde silah bulundurmayin.
® Cocugunuzu dinleyin. Baska birinin s6z ya da davranislariyla kendisini rahatsiz ettigini soylerse, ona inanin.
Ebeveynler icin ipuglari:
e Cocugunuzla ovinin. Karnesiyle ilgili en az bir iyi sey bulun... devam, davranis...
e Sakin olun, birakin gocugunuz notlarini size anlatsin...
e Daha iyi olmasi konusunda ona nasil yardimci olabileceginizi sorun...
e Cocugunuzun O6gretmeniyle plan yapin.
e Cevrenizde yardim alabileceginiz yerlere danisin.
Cocuklar ve internet

Uygun bir sekilde kullanildiginda, internet, siz ve aileniz icin miikemmel bir 6grenim ve eglence araci olabilir.
Pek cok bakimdan, internetteki sanal diinya gercek diinya gibidir.

“Uygulanacak benzer glivenlik 6nlemler”
Yabanci biriyle hicbir yere gitme

Cocuklariniza internete girmesine izin vermeden 6nce, onlarla glivenlige dair konulari konusun. Onlara
endiselerinizden bahsedin ve birlikte bilgisayar kullanimi konusunda bir aile kilavuzu olusturun.
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Cocuklariniza, yeni e-posta arkadaslari ne kadar dostca goziikse de ya da eglenceli bir internet sitesi kisisel
bilgilerini vermeleri karsiliginda hediye veriyor olsa da, kisisel bilgilerin disariya verilmemesinin neden énemli
oldugunu anlamalari konusunda yardimci olun.

internet Hizmeti Saglayicinizin ebeveyn kontrol sistemi kurup kurmadigini 6grenin. Cocugunuz
internetteyken, neleri kontrol edip neleri kontrol edemediginizi 6grenin. Cocuklarinizin, onlari rahatsiz eden
mesajlar aldiklarinda, size gelmelerini saglayin. Béyle bir durumda onlara mesajlari sizin okumaniz ve dogru
bir sekilde ele alabilmeniz igin saklamalarini séyleyin.

Ozellikle internette tanisilan insanlar konusunda ne vyapilacagi ile ilgili kurallar olusturun. internette
tanistiklari yeni arkadaslari onlari gérmek istediginde ya da fotograflarini gondermelerini istediginde ne
yapmalari gerektigi konusunda cocuklarinizla konusun.

Cocuklariniza dogru “internet gorgi kurallarini” 6gretin, boylece kendilerini daha rahat hissedebilirler ve
kimseyi yanlislikla olsa rahatsiz etmezler. Ornegin, “Bliyiik Harfler” kullanilarak yazilan kelimeler onlarin
bagirilarak ya da yiksek sesle soylendigi seklinde algilanabilir gibi.

Bilgisayari oturma odasi gibi evinizin siklikla kullanilan bir yerine yerlestirin. Bu sayede onlari siirekli
gozetliyormussunuz hissi vermeden, neler yaptiklarini izleyebilirsiniz.

Cocuklarinizin sevecegini ve sik kullanilanlara ekleyecegini distindiglinliz internet siteleri bulmak icin zaman
ayirin. Boylece c¢ocuklarinizin  uygunsuz siteler bulabilecekleri arama motorlarini  kullanmalarini
engelleyebilirsiniz. (“oyun” kelimesini ararken dahi karsilastiginiz seyler karsisinda sasirabilirsiniz)

En 6nemlisi, birlikte zaman gegirirken gocuklarinizin internette neler yaptiklari hakkinda konusun. Onlara
internette 6grendiklerini, favori sitelerini ve ilgilendikleri konulari size anlatmalari igin firsat verin. Burada
bahsi gecen glivenlige dair konularin ¢ogu daha derinlemesine gesitli internet sitelerinde ele alinmaktadir.

Guvenlige dair daha fazla bilgi bulmak icin arama motorlarini kullanin (www.yahoo.com veya

www.google.com gibi). Gereken 6nlemleri alarak siz ve aileniz internetin miikemmel 6zelliklerini kesfedebilir
ve iyi vakit gegirebilirsiniz.
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ACIKLAMALAR

PROJENIN ADI Gocuga kotli muamelenin dnlenmesi

ALAN Egitim

DAL/MESLEK Aile Egitimi

MODULUN ADI 4. Etkilenen ailelere ve cocuklara yénelik hizmetler

MODULUN TANIMI Kanit temelinin gliglendirilmesi, cocuklara kéti muameleye tepki:

temel bilesenler, ¢cocuklara kotli muamelenin ortaya ¢ikariimasi,
¢ocugun korunmasi gibi bilgileri iceren 6grenme materyalidir.

SURE 4 Saat

YETERLIK Olumlu aile igi iletisim becerilerini kullanmak

MODULUN AMACI Aile ici iletisim becerileri konusunda farkindalk kazandirarak aile
birligi ve aile yasamina olumlu katki yapiimasi hedeflenmistir.

YONTEM VE | Anlatim, soru-cevap, beyin firtinasi, inceleme, tartisma, egitsel

TEKNIKLERI oyun, video analizi, rol oynama, érnek olay ¢éziimleme, diyalog
oyunlari

ETKILENEN AILELERE VE COCUKLARA YONELIK HIZMETLER

Herhangi bir ¢ocuga kotii muamele durumu ortaya ciktiginda cocuga ve aileye yardim saglanmalidir.
Cocuklara kéti muamele, bizzat cocugun veya istismar olayina katilan biri veya bir tanigin verdigi bilgi, glinlik
veya video-teyp gibi kanitlarin ortaya cikaracagi kimi isaretlerden ¢ocukta gortlen 6zel yaralanmalar gibi —
anlasilabilir. Hizmet sunucularin roll istismar veya ihmalin sonuglarini asgariye indirmek igin yardim
saglamak, gelecekteki kotlii muameleyi 6nlemek icin neler yapilmasi gerektigini belirlemektir. Yasal
reformlar, politikalar ve programlar bu cercevede hizmet sunuculara yardimci olmalidir. K6t muameleye
maruz kalan ¢ocuklara yardima dontik miidahalelerde cocuklarin acil olarak sagliklarina kavusmalari kadar,
kotl muameleyle baglantili uzun vadeli saglik maliyetleri ve toplumsal diger maliyetler de gbz oniine
alinmahdir.

KANIT TEMELININ GUCLENDIRILMESI

Gocugun ugradig kot muameleye iliskin olarak kaliteli saglk ve toplumsal hizmetlerinin midahalede
bulunmalari gerekir.

Hizmet protokollerinde yalnizca sezgiye, anlatima dayali bilgilere veya siyasal degerlendirmelere dayaniimasi
ve 0Ozgin kanitlarin dikkate alinmamasi durumunda, hizmetler etkisiz olmakla kalmayip zararh da
olacaklardir. Dolayisiyla midahalelerin uygun bir teori Ustline temellendirilmesi ve en geliskin bilimsel
verilere gore tasarlanmalari 6nem tasimaktadir. Midahalelerin sonuglarinin 6lcllebilir olmasi, hedeflenen
sonuclara ulastlip ulasilamadiginin gérilmesi de 6nemlidir. Dolayisiyla ¢cocuklarin ugradigi kotli muamele ile
ilgili saghk, bakim, toplumsal ve yasal hizmetler midahale ¢iktilarinin arastirilmasina gereksinim vardir.

Onleyici stratejilerle ilgili hizmetler su 6zellikler gdzetilerek gelistirilmelidir:
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e Mantiksal bir model kullaniimalidir;

* insani kaynaklar dahil olmak tizere, hizmetin hedeflerine uygun gelecek sekilde bir organizasyon kapasitesi
gelistirilmelidir;

e Uygun cikti gostergeleri tanimlanmalidir.

ingiltere Saghk Bakanligi, cocuklar ve aileler icin etkin hizmetlerin kanit temelli pratik ve “incelikle
dengelenmis profesyonel yargi’nin birlesiminin Girlint oldugu goéristndedir.2 Saglik Bakanhgi’'na gore kanit
temelli hizmetler ve midahaleler icin, uygulayicilarin asagidaki kosullari yerine getirmeleri gerekir:

e Cocuklar ve ailelerin gereksinimleri ve hizmetlerle mudahalelerin g¢iktilari hakkinda arastirma ve
uygulamadan elde edilen bilginin elestirel bicimde kullaniimasi;

e Dogrudan gozlem, diger kurumlarin kayitlari veya aile lyeleriyle yapilan goriismeler gibi bilgi kaynaklarini
da belirterek bilgilerin sistematik bicimde kaydedilmesi ve glincellenmesi;

* Cocuklar ve aileleri dahil olmak lzere hizmet sunucularindan 6grenmek;

* Bir midahalenin, ¢cocuk ve ailenin gereksinimlerine yanit vermek agisindan etkin olup olmadiginin siirekli
olarak degerlendirilmesi ve midahalenin buna gore diizenlenmesi;

e Uygulayicinin  gergeklestirdigi muidahalelerden elde edilen bilgi, islemler ve g¢iktilarin 6zenle
degerlendirilmesi.

Altyapi acisindan geliskin, ylksek gelir diizeyindeki Ulkelerde bile ¢ocuk koruma hizmetleri bir¢cok ¢ocuk
drneginde basarisiz olmaktadir. Onlem olarak, karmasik ve maliyetli cocuk koruma sistemlerinin gelistirilmesi
icin yatirimlar yapilamayabilir. Bunun yerine gocuk koruma ve gocuklara yonelik koti muameleyi 6nlemeye
donik politika ve programlarin birlikte gelistirilmeleri gerekir. Ek olarak ¢ocuklarin maruz kaldiklari kot
muameleyle ilgili hizmetlerle mevcut saglik koruma ve toplumsal hizmetlerinin, miimkiin olan her 6rnekte
bltlnlestirilmeleri saglanmalidir.

COCUKLARA KOTU MUAMELEYE TEPKi: TEMEL BILESENLER
COCUKLARA KOTU MUAMELENIN ORTAYA CIKARILMASI

Cocuklara yonelik kot muamelenin yayginhigini ve saglik ve toplum Ustlinde yarattigl uzun vadeli sonuglari
dislindigimizde, ogretmen, saglk hizmetleri ve sosyal gorevliler ile “6n” hizmetlerde c¢alisan
profesyonellerin, bes yas altindaki ¢ocuklar agisindan kot muameleyi acgiga c¢ikartma kapasitelerinin

arttirilmasi, kritik Gneme sahiptir.

Bu amaca ulasmak igin, cocuklar ve ailelerle dizenli iliski icindeki galisanlarin, yardima ihtiya¢ duyabilecek
cocuklar ve ailelerden gelen uyari isaretlerini (Bu uyari isaretleri nelerdir?) anlayabilmeleri ve bu isaretler
Ustline harekete gecebilmeleri gerekir. Sorunu erken aciga ¢ikarma ve miidahale etme yetenegi, dncelikle
profesyonellerin 6zel bir egitimden gecmelerine baglidir. Bu egitim asagidaki bilgileri kapsamalidir:

e Cocuklarin maruz kaldigi kéti muamele oykiileri

e Olasi, muhtemel ve kesin kéti muamelenin fiziksel ve davranissal isaretleri ve kdtli muameleye isaret
etmeyen belirtiler;
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e Olasi bir koti muamele isareti alindiginda nasil tepki verilecegi vakalari rapor eden ve sevk eden
gozetmenlerle yapilan protokoller dahil.

Bircok profesyonel olasi bir kotli muamele olayina midahale etmeleri halinde gerek cocuklar gerekse aileler
s6z konusu oldugunda kendi baslarina ne gelecegi konusunda endise duymaktadirlar. Bu endiselerin
giderilmesi gerekir. Saglik ve sosyal hizmet gorevlilerinin egitimi, koti muameleden etkilenen kisilerin tibbi
ve psiko-sosyal tedavi seceneklerini de icermelidir.

Cocuklara yonelik kotli muameleyi agiga ¢ikartmayi 6nleyen ve asilmasi gug, sistemle ilgili engeller de vardir.
Profesyonellerin daha fazla egitim gormelerinin 6nlindeki bir engel, bu ¢alisanlarin islerinde genellikle asiri
gerilmeleridir. Aile agisindan 6zel bir konu saydiklari duyarli bir konuya dahil olmakta isteksizlik de
gosterebilirler. Belki en blylik sorun, cocuk bakim ve koruma hizmetlerinin islerlikte olmadigi durumlarda
profesyonellerin nasil miidahale edecekleridir. Cocuga yonelik kéti muamelenin erken saptanmasi igin
yapilacak yatirim, yalnizca olayin saptanmasinin ardindan g¢ocuga yardim ve koruma yoénilinde harekete
gecilmesi halinde deger tasir.

Biitiinlesmis saglik bakimi ve adli degerlendirme

Kotid muamele kuskusu dogdugu zaman, ¢ocugun iyiligi icin fiziksel ve zihinsel bir saghk degerlendirmesi
yapilmasi gerekir. Olayin mahkemeye tasinma olasilig yiiksekse, adli bir degerlendirmeye de gereksinim
duyulur.

Kimi yasal sistemlerde ¢ocugun gereksinimlerini karsilamak ile kanit toplanmasi arasinda kaginilmaz bir
¢atisma durumu vardir.

Yetigkinlere yonelik olan ve gocugun gelisim ve zihinsel agidan saglik gereksinimlerini dikkate almayan yasal
sistemlerde bu duruma ¢ok rastlanmaktadir.

Oysa cocugun gereksinimleri adli sorgulamadan 6nce gelmelidir ve bu nokta ilgili bitlin kesimler icin acik
olmahdir.

Cocuk saglik muayenesini reddederse ve ¢ocugun durumu, sergiledigi belirtiler veya semptomlar boéyle bir
muayeneye tam olarak uygun degilse, arada kanitlar vyitirilecek olsa bile, cocuk fiziksel bir muayene veya
so6zIU bir sorgulamaya zorlanmamahdir.

Cocugun daha fazla zarar gormesini engellemek icin tibbi ve adli arastirma ve adli sorgulama koordine
edilmeli, cocuk magdurlarla ¢alisma konusunda egitim almis profesyoneller tarafindan yiritilmelidir. Bu
galismalar, ¢ocuktan olup biteni anlatmasinin mimkiin oldugunca az istenmesini temin edecek sekilde
uyumlulastiniimalidir. Saglik degerlendirmesi en azindan asagidaki noktalari igermelidir:

» Gerek cocuk gerekse tibbi gérevlinin onayinin alinmasi;

* Hem bakici hem cocuktan tibbi veya saglikla ilgili dykiniin alinmasi;

» Genital ve anal bolge dahil olmak lzere tepeden tirnaga fiziksel muayene;
* Yaralanma ve tedavinin dokiimantasyonu;

e Zihinsel sagligin degerlendirilmesi;
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e Cinsel olarak aktarilan enfeksiyonlar ve HIV agisindan tarama veya tedavi;
e Varsa, gebeligin 6nlenmesi.
Psiko-Sosyal Destek

Cocuklara yapilan her tir kot muamelenin, cocugun ruh sagligi ve gelisimi tGizerinde dnemli ve yasam boyu
surecek olumsuz etkileri olabilir. Dolayisiyla ¢ocugun iyilesmesi igin psiko-sosyal destek verilmesi 6nem
tasimaktadir

Hem cocuga hem aileye yonelik, davranissal ve bilissel tekniklerin kullanildigi ruh sagligi midahalelerinin
etkinligine iliskin daha cok deneylere dayanan veri bulunmaktadir. Deneylere dayanilarak degerlendirilen
tedaviler ayni zamanda amaca yonelik olan ve bu yaklasimla yapilandirilmis olanlardir. Bu miidahalelerde
duygusal ve davranigsal bozukluklari yonetmeye doénik tekrarli uygulama becerileri vurgulanir. Cocuklar
acisindan énemli beceriler arasinda sunlar sayilabilir:

e Duygular tanimlamaya, islemeye ve diizenlemeye yonelik beceriler;
* Anksiyete yonetimi becerisi;

e Kusurlu algilari tanimlamaya ve degistirmeye yonelik beceriler;

* Sorun ¢d6zme becerileri.

Anne-baba ve diger bakicilar i¢in, — negatif davranisi cezalandirmaktan ziyade — pozitif davranisi 6gretmek
onemlidir. Travmaya 6zgu bilissel davranissal midahaleler, magdurlarda endise, depresyon, cinsel kaygi ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlarin azaltilmasinda etkindir.

Ancak bir¢cok toplumda resmi ruh saghgi hizmetine ulasilamadigi da bir gergektir
Ailelere yonelik destek hizmetleri

Bir cocugun yasadigi kot muamele deneyimi, ailede blyk stres ve karisikliga neden olabilir. Cocuk ve diger
kardesler, olacaklardan korkabilir veya evde daha 6nce yasananlar nedeniyle kendilerini suglu hissedebilirler.
Diger aile lyeleri de istismara ugramis veya ihmal edilmis olabilirler. Dolayisiyla ailenin bltind kadar, anne-
babaya da 6zel bir destek verilmesi gerekir.

Destek amacli midahalelerin gerekli gortldigi noktanin belirlenmesi asagidakilere baglh olacaktir:
eCocugun yasl ve gelisimsel yetenekleri;

e Cocugun ve ebeveyn veya ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal saghgi;

e Ailenin cocuklariyla ilgilenme ve ¢ocuklarini yetistirme yetenegini etkiledigini diislindigu engeller;
e Cocuk ve ailenin erisebilecegi maddi ve toplumsal kaynaklar;

* Var olan profesyonel ve resmi olmayan sistemlerin sorunu etkin bicimde ele alma yetenegi.
Ailenin tutumu ne olursa olsun, dncelik, cocugun sagligina ve korunmasina verilir.

Korunmanin oOtesinde, koti muamele gérmis cocuklar ve aileleri, genellikle tedavi olmak ve yeniden
toplumun Uretken Uyelerine doénismek icin midahaleye gereksinim duyarlar. Bu tlirden iyilestirme
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miuidahalesinin, stirekli veya kesintili hizmetler gerektiren bélimleri vardir. Boyle hizmetleri kapsayan bir plan
tasarlanirken, hem cocuklarin, hem faillerin duyarlilik ve koruyucu faktorler acgisindan degerlendirilmesi
gerekir. Toplumsal ve ruhsal sagligin tedavisi icin yapilan miidahalelerde var olan toplumsal yapilari dikkate
alinmali ve midahaleler kiiltire 6zgi olmahdir.

Rehabilitasyon hizmetleri icinde sunlar bulunur:

e Saglik mudahaleleri-sirdirilen tibbi bakim; ruhsal saglikla ilgili miidahaleler; travma terapisi; birey, grup
veya aile danismanlgi;

e Toplumsal mudahaleler-bakima kisa siire mola verilmesi; temizlik ve yemek pisirme dahil giindelik ev
islerine yardim; koruyucu aileye yerlestirme; cocuk koruma hizmetlerince gézetim;

e Egitimle ilgili mlUdahaleler-6zel egitim 6gretim;
e Yasal mudahaleler-faillerin kovusturulmasi; cocuk koruma; tazminat talebiyle ilgili onlemler;
* Mali destek-yukaridaki miidahalelerin yaninda magdurlar icin tazminat fonlarindan yararlandirma.

Yukarida sayilan hizmetler ne kadar iyi islerse, ¢iktilarin basarili olma olasilig da o kadar ylksek olur. Her
zaman oldugu gibi sektorler arasinda iyi iletisim ¢cok dnemlidir. Kisisel yasamin gizliligi de akilda tutulmahdir.
Ornegin cocuk agisindan bakildiginda, okulun, cocugun stres altinda oldugunu bilmesi yararli olabilecektir.
Ote yandan, bu bilginin paylasiimasi cocugun sagligi ve bir 6grenci olarak konumu agisindan zararl da olabilir.
Gocuklar ve aileler de bu tir bilgilerin baskalariyla paylasiimasi konusunda uyariimahdirlar.

Takip

Cocuk ve aileden sorumlu birinci basamak saglik uzmani, kéti muamele konusundan haberdar ise, bu kisi —
olasi sonraki kotli muamele olaylari gibi konularda — ¢ocuk ve aile ile daha ileri iliski igine girmelidir.

Cocuklara kétii muamelenin yetiskin magdurlarina yonelik hizmetler

Cocukluklarinda kot muameleye maruz kalmis yetiskinlerle yapilan arastirmalar, bu tir kétd muamelenin
hayli yaygin olmasina karsin, bunlardan ¢ogunun 6rnegin aciga c¢ikmadan ve bildirilmeden kaldigini
gostermektedir. Yetiskinlerle ilgilenen saglik uzmanlari, aslinda bilmeden ¢ocuklara yénelik k6t muamelenin
magdurlariyla ilgileniyor olabilirler.

Cocuklukta bir sekilde magduriyet gecirmek ile o kisinin yetiskinlik ¢agindaki genel durumu ve saghgi
acisindan riskli davranislar ve hastaliklar arasinda bir iliski vardir. Dolayisiyla ¢ocuklara yonelik kot
muamelenin yetiskin magdurlarina yardim sunulmasi, travma ve uzun vadeli etkilere miidahale anlami
tasimasi nedeniyle genel saglk durumunun énemli giivencelerinden birini olusturacaktir. Kaynaklar yeterli
oldugu takdirde kot muamele magdurlarinin saptanmasina yardimci olacak egitim ve adli stireglerle ilgili
mudahaleler, yetiskin saglik hizmetlerine eklenmelidir. Bu yolla kotii muameleden etkilemis yetiskinler de
uygun psikolojik destek hizmetlerinden yararlanabileceklerdir.

COCUGUN KORUNMASI

Kotli muamele kuskusu veya ortaya cikarilmasi s6z konusu oldugunda risk altindaki cocugun korunmasi igin
harekete gecilmelidir.
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Cocuk koruma konusunda bazi yaklasimlar agirlikl olarak yizlestirme ve cezalandirmaya odaklanmaktadir.
Bu tiir sistemlerde bildirilen her bir vakada, cocuga kot muamelenin gerceklesip gerceklesmedigini veya
gerceklesme olasiligini belirlemek Gzere adli yontemler kullaniimasi bir zorunluluktur

Cocuk ve ailelere hizmet saglayan kurumlarin, miimkin oldugunca, kendi aralarinda vakalarla ilgili bilgileri
paylasmalari gerekir. Ozel yasamin gizliligi konulu diizenlemeler bunu zorlastirabilse de, kurumlar arasinda
serbest bilgi akisl, bir cocugun korunmasinda basari saglanmasi acisindan kritik 5neme sahip olabilir. Ailelere
ve ¢ocuklara hizmet sunan kuruluslarin temsilcililerinin olusturacagi bir yerel komite kurulmasi ile gerekli
ishbirligi tesis edilebilir. Farkli sektérleri birlestiren bir miidahale iyi oldugu kadar zayifliklar da barindirir.

Bu ylzden bitlin sektorleri esit 6l¢lide gelistirmek énemlidir. Dengeli gelismis ve disik kaynaklar kullanan
cok sektorll bir yaklasim, tek bir sektorde yiliksek standartlara ve kaynaklara sahipken diger kesimlerde
gorece dusuk kaynak diizeyiyle calisan, esitsiz gelismis bir sisteme oranla daha iyi sonuglar Gretebilir.

Cocuga kotii muamelenin bildirilmesi

Hemsire, hekim, sosyal hizmet uzmani ve 6gretmen gibi hizmet saglayicilarin ¢ocuga yonelik bir koti
muamele 6rnegini belirledikleri ¢ogu durumda, ¢ocuk koruma makamlarina kuskularini rapor etmeleri
istenir.

Gocuk koruma ve adli hizmetlerin kapasitesi ile kotli muamele ihbarlarinin gergekte izlenme olasiliginin da
goz Online alinmasi gerekir.

Ozellikle asagidaki noktalarin tstiinde durulmalidir:

* Gerek potansiyel yasal sonuglar, gerekse bunlarin saglik ve sosyal destek hizmetleri tstlindeki sonuglari
acisindan amag nedir?

e Farkh kesimlerle ilgili bir rapor surecinin degisik yonleri nasil bitlnlestirilmelidir? Rapor sireci, saglik,
sosyal ve adli kesimlerin yanitlariyla nasil baglanir?

e ihbarla ilgili yasalara bagh olan hizmet saglayicilari kimlerdir? Bunlara sorumluluklari nasil &gretilir?

e ihbar zorunlu ise, bununla yiikiimli olan goérevliler, kuskulandiklari istismar vakasinin ihbar etmenin
gorevleri oldugunu konusunda bu kisilere ne zaman ve nasil bilgi verirler?

e ihbar kistaslari nelerdir? Baska deyisle, ihbar yapilmasini gerektiren kaygi veya kusku diizeyi nasil belirlenir?
e Bir ihbarin yapilip yapilmayacagi konusunda ¢ocuk koruma makamlarina danisilabilir mi?

e ihbar, istismar veya ihmalin gdstergelerinin belgelenmesi, tarihi ve zamani, kime yénelik yapildigi ve icerdigi
Oneriler anlaminda nasil bir kapsama sahip olmalidir?

e Hizmet saglayicilar, mifettislere ihbarda bulunulmasi konusunda farkli dislinse bile, rapor yazmak
zorunlulugunda midir? Bireyler kuskularini raporlamada 6zgiir olmazlarsa, bazi kotii muamele vakalari ihbar
edilmeden kalabilir.

e Kendini ihbar, itirafla 6zdes olduguna gore, faillerin kendileriyle ilgili ihbarlari nasil ele alinmalidir?

e Durumun tam olarak sorusturulmasini kisitlayabilecek olan imzasiz ihbarlar nasil degerlendirilmelidir?
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e ihbarda bulunan kisiye ve sorusturmaya dahil olan baskalarina, aile Uyelerinin veya suclanan kisinin
misillemede bulunma olasiligina karsi nasil bir koruma sunulmalidir?

e fhbar iyi niyetli yapilmis, ama sorusturma sonucunda cocuga yoénelik bir kéti muamele olmadig
anlasilmissa, bunu bildiren kisiye karsi dogacak olan tepkilere nasil koruma saglanmalidir?

e Bir ihbar hakkinda gocuk ve aile ne zaman ve nasil bilgilendirilmelidir?
e Sikayetinin gizli tutulmasi konusunda ¢ocuklar icin ne tiir mekanizmalar olusturulmahdir?

ihbarda bulunmayi yasayla zorunlu kilan iilkelerde, cocuklar ve ailelerin gizli tutulan hizmetlere daha kolay
ulasmalari ve istege bagli olarak destek alabilmeleri konusundaki uzlagsma genislemektedir. Zorunlu ihbar
aileler ve ¢ocuk koruma makamlari arasinda diismanca iliskilerin dogmasina ve hatta kimi zaman herhangi
bir ilgilenme belirtisinin bile, yardim amagli olmaktan ¢ok bir yanlis davranis iddiasi olarak yorumlanmasina
neden olmaktadir. ihbar edilme ve bunun sonuglarindan duyulan korku, resmi destek alabilecek aileler igin
glicli bir caydirici etken olabilir. Zorunlu ihbarin yarari, 6zellikle, ihbarla harekete gecebilen bir adli veya
gocuk koruma sisteminin bulunmadigi durumlarda kuskuludur.

Ayni zamanda halk kadar profesyonellerin de k6t muamele bilgi veya sliphesiyle harekete gecmekte isteksiz
olduklarina dair yaygin kanitlar vardir

Hangi yaklasim secilirse secilsin, dncelik cezalandirmada olmamali, yaklasim kamusal bir saglik ve sosyal
destek baglaminin Ustline bina edilmelidir. Yaklasimin etkinligi degerlendirilmeli, istenmeyen sonuglar
tanimlanmahdir.

Kapsamli Hizmet Sunumuna Cok Sektorli Bir Yaklagim: Filipinler General Hospital’in Cocuk Koruma Birimi

1997’de kurulan Filipinler General Hospital'in cocuk koruma biriminde (CPU) k6t muameleye ugrayan
cocuklar ve ailelerine yonelik kapsamli tibbi ve psikolojik hizmetlerle ilgili olarak ¢ok-sektorli bir yaklasim
kullaniimaktadir. Amag¢ daha sonra meydana gelebilecek kotlii muamelenin 6nlenmesi ve iyilesme siirecinin
baslamasidir. CPU glinde 24 saat, haftada 7 glin ¢calismaktadir.

En kalabalik hasta grubunu, diger hastane birimlerinden sevk edilen ve infaz kurumlarindan génderilen
cocuklar olusturmaktadir. Blylk cogunlugu cinsel istismara ugrayan cocuklar olusturur. 2005’te CPU’da
goriilen 972 kétii muameleye ugramis cocuk vakasindan %81’ini cinsel istismar olusturmaktaydi. ilk temastan
uzun slreli izlemeye kadar CPU ¢ok sektorlii bir yaklasim kullanarak kaliteli bir bakim sunmaktadir. Saglik,
adli ve toplumsal stireclerle ilgili sektorler arasindaki koordinasyon CPU’nun vaka yonetim sistemiyle kurulur.
Tipik bir durumda asagidaki asamalar uygulanir:

e Hasta geldiginde velisinden onay istenir ve veli sosyal hizmet uzmani ve hekim tarafindan milakata
alinir. Bu sirada cocuk hemsireyle birlikte oyun odasinda bulunur.

e Adligoriismeyi bir tip doktoru yapar; gorlisme sosyal hizmet uzmani ve polis memurunca bir monitér
aracthigiyla izlenir. Sikdyette bulunmaya hazir olan yasca daha buiylik cocuklarla gorismeyi polis
ylritir; sosyal hizmet uzmani monitérden izler.

e Doktor, genel saglk muayenesi, adli delillerin toplanmasi, gelisim taramasi ve — gerekli gorilirse —
tedavinin saglanmasi konularini iceren bir tibbi muayene yapar.
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e Doktor ve sosyal hizmet uzmani ¢ocuk ve aile igin bir risk degerlendirmesi yaparlar. Sosyal hizmet
uzmani tarafindan uygulanacak olan givenlik plani hazirlanir. Danismanlik hizmeti sosyal hizmet
uzmani ve doktor tarafindan verilir.

e Ev ziyareti sirasinda sosyal hizmet uzmani ¢ocuk ve ailenin konumunu degerlendirir ve ikinci bir risk
degerlendirmesi hazirlar, buna bagli olarak glivenlik planini gézden gegirir.

e Cocuk ve bakicilarinin ruh saghginin yerinde olup olmadigi arastirilir. Bir CPU psikolog veya psikiyatri
bir ruh saghgi degerlendirmesi yapar; tedavi plani bunun sonucunda yapilir. CPU ¢ocuklar (bireysel,
grup veya oyun terapisi), anne-babalar ve aile icin istismara 6zel tedavi sunmaktadir.

Hastay! ilk goren CPU hekimi ve ev ziyaretini gergeklestiren sosyal hizmet uzmani tarafindan yoénlendirilen,
farkh kesimlerin bir araya geldigi vaka konferanslari diizenli olarak toplanir. CPU ¢ocuk psikiyatrlari da slirece
dahil olurlar; ailelerle birlikte ¢alisan diger kurumlar da davet edilir.

Her bir cocuk icin, cocugun ve ailenin aldigi tim hizmetleri koordine eden, ¢cocugun glivenlik amaciyla bir
yere yerlestirilmesini, yasal yardim ve ruhsal saglk bakimi islerini kolaylastiran ve denetleyen bir CPU vaka
yoneticisi bulunur.

Vaka yoneticileri gerekli oldugu siirece ¢ocuk ve aileleriyle birlikte ¢alisma yurutir. CPU ayrica adli ve polis
hizmetlerini de blnyesinde birlestirir. CPU hukukgulari mahkemeyi izler, ifade vermesi gereken cocuklari
hazirlarlar. Cocuk Adaleti Birligi de ek yasal hizmetler sunar. CPU doktor, sosyal hizmet uzmani ve
psikiyatrlari, cagrildiklarinda mahkemeye kanitlar sunarlar. 2004’ten bu yana emniyetten bir gorevli,
vakalarin yerinde hazirlanmasina yardim amaciyla CPU’da 6zel olarak gorevlendirilmistir.

CPU asagidaki konularda baska sosyal hizmetler de saglamaktadir:

Yoksul ailelerin k6t muameleye ugrayan ¢ocuklarina, okul Gcretleri igin burs, okula ulagim ve okul giysileri
gibi konularda yardim;

Klglk olgekli isler kurmak isteyen muhtag ailelere faizsiz borg biciminde gecim yardimi;

Cocuklarinin beklentilerini yonlendirebilmeleri ve gocuklarinin davranislarini daha iyi anlayabilmeleri ve
disiplin yontemlerini buna gore dlizeltmeleri icin anne-babalara rehberlik dersleri.

Risk altindaki ailelerin biitiinliiklii degerlendirilmesi
Cocugun yiksek yarari adina miidahalede bulunulmasi

Bir sosyal hizmet uzmaninin ¢ocuk adina degerlendirmede veya miidahalede bulunmasi — cocugun evden
alinmasi karari dahil, cocugun yiiksek yarari gozetilerek belirlenir. Cocugun yiiksek yarari tanimlanirken
asagidaki noktalar dikkate alinir:

e Ailenin etnik, dinsel, kiiltirel ve diliyle ilgili 5zge¢misine saygili davranilmasi;

e Cocugun ve bakicilarinin fiziksel ve gelisimsel dizeyinin degerlendirilmesi;

e Cocugun ve bakicilarinin ruh saghgi durumlarinin degerlendirilmesi;

e Karsilikli onay temelinde ailelerin birlik, istikrar ve 6zerkligine destek verilmesi;

e Aile iliskilerinin bakim, yetistirme, istikrar ve egitim acisindan ¢ocuk i¢in tasidigi 6neme saygi;
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» Gelecekteki kotli muamele riskini azaltacak bir plan;
® Cocugun gereksinimlerinin karsilanmasinin 6nlindeki engellerin kaldirilmasi;

e Cocugun, gecici bakim dizenlemeleri, fiziksel ve zihinsel bakim, egitim, dinsel ve kiiltirel konular dahil
olmak Gizere biitlin istek ve kaygilarinin-cocugun anlama diizeyi veri kabul edilerek-dikkate alinmasi. Cocugun
ifade ettigi arzular, gelisim asamasi ve duygusal saglk durumu ile aile liyeleriyle arasindaki baglarin niteligi
hesaba katilarak degerlendirilmelidir.

Cocugun glvenligi saglandigi sirece, ¢cocuk agisindan en az zararl ve aile icin en az rahatsiz edici yol
secilmelidir

OlasI midahaleler arasinda asagida, rahatsizlik verme derecesine gore siralanan dnlemler siralanabilir. Bu
onlemlerin bir bélimi birlikte uygulanabilir;

e Kendini asiri yuk altinda hisseden, ama bir takim desteklerin verilmesi halinde anne-babalik islevlerini
yerine getirebilecek bir aileye yardimci olunmasi.

Bu tlr destekler eve gegici veya ara sira ¢gocuk bakicisi alinmasi, diizenli giinlik bakim hizmeti, veya gegici
koruyucu aile hizmeti bigiminde olabilir.

e Gunluk ev islerinde pratik yardim; ev ekonomisi yonetimi veya is becerileri agisindan egitim gibi.
* Anne-babalik egitimi.

e Terapiye doniik midahaleler; madde kullanimiyla ilgili programlara katilmak, ruh saghgi tedavisi, evlilik
danismanhgi.

e Cocuk koruma hizmeti icin diizenli olarak bir gérevlinin yapacagi ziyaretler yoluyla evin denetlenmesi, cocuk
ve ailenin gelisiminin degerlendirilmesi. Bu denetim ¢ocugun yasal velilerinin istegine bagh olabilecegi gibi,
yetkili makamlarin emriyle de olabilir.

e Kuskulanilan failin evden uzaklastirilmasi, ailenin geri kalan tyelerinin yasantilarini siirdiirmesi.

e Cocugun evden uzaklastiriimasi ve bir akrabanin evine yerlestirilmesi, koruyucu ailenin yanina verilmesi ve
—sadece son c¢are olarak — kuruma yerlestirilmesi.

Cocugun denetlenmesi emri veya evden gegici ¢cikarilmasina kosullar eklenebilir. Bu kosullar anne-babanin
madde kullanimi veya 6fke yonetimi programina devam etmelerini kapsayabilir, anne-babaya ruh saghgi
bakimi agisindan 6nlem alinabilir, ¢ocuk periyodik saglik kontrollerine tabi tutulabilir.
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COCUGA KOTU
MUAMELEYE KARS
OKUL TEMEL '
ONLEME
PROGRAMI

OGRETMEN MODULU




Giris
Degerli Ogretmenim,

Cocuga Kot Muameleye onleyebilmek icin; Kendini ifade edebilen, haklarini bilen, kendini koruma
becerisine sahip, temel yasam becerileri gelismis, duygu ve davranis yonetimini saglayabilen saglikh nesillerin
yetistirilmesi gerekir. Bunun i¢cin de 0Ogretmenlerin mesleki gelisimleri desteklenmelidir. Bu modiil
o0gretmenlerin; ¢ocuga kotii muameleyi onleme ve kéti muameleye maruz kalmis ¢ocuklara yaklasima
yonelik; gerekli bilgiye ulasmayi kolaylagtirmak igin hazirlanmistir. Bu modilde asagidaki ¢alismalara yer
verilmigtir.

e Cocuga koti muameleyi 6nlemede okul temelli hedeflerin belirlenmesi

e Cocuga Kot Muamele: Tanimlar ve belirtiler

e Risk grubundaki 6grencilerin belirlenmesi

e Kotl muameleye maruz kalan ¢ocuga yaklasimlar ve miidahaleler

e Cocuk ihmal ve istismarini bildirme

e Akran zorbaligl; Nedir? Nasil dnlenir? Uygulanacak strateji ve yéntemler nelerdir?

Gocuga kotl muamelenin 6nlenmesine yonelik okul temelli galismalar
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COCUGA KOTU MUAMELEYi ONLEMEDE OKUL TEMELLI HEDEFLERIN BELIRLENMESi

Egitim temel insan haklarindan birisidir. Cocuklarin bu haktan yeterli diizeyde faydalanabilmesi ve saglkli
gelisim gosterebilmesi icin okullara 6nemli gorevler dismektedir. Yetiskinlere goére daha savunmasiz
durumda olan gocuklarin okullarda etkili ve verimli diizeyde bir egitim alabilmesi bu ortamlarin 6ncelikle
glivenli olmasina baghdir ancak arastirmalar diinyada; cocuklarin okullarda fiziki ve psikolojik cezalandirma
gibi bazi olumsuz yasantilara maruz kaldigini ortaya koymaktadir. Bu yasantilarin ¢ocuk istismari olarak
degerlendirilir.

GCocuk istismari; ¢ocugun haklarini ihlal eden, optimum saglgina, hayatta kalmasina, gelisimine veya
haysiyetine zarar verebilecek her tirli eylemi igerir. Cok boyutlu olan bu kavramin farkli tiirleri vardir. Bunlar
arasinda okullarda en sik karsilasilanlar fiziksel ve duygusal istismardir.

Fiziksel istismar bir ebeveyn, sorumluluk, gli¢ ya da gliven tasiyan bir kisinin kontroltindeki bir etkilesimden
ya da etkilesim eksikliginden kaynaklanan fiili veya potansiyel fiziksel zarari ifade eder. Tokat/tekme atma,
Isirma, yakma, vb. davranislar fiziksel istismar olarak degerlendirilir.

Duygusal istismar ise gozlemlenebilir fiziksel bir sonuca yol agmayan ancak “cocugun saghgina veya fiziksel,

zihinsel, ruhsal, ahlaki veya sosyal gelisimine zarar verme olasiligi yiksek olan eylemler” i icerir. Duygusal
istismar davranislari arasinda; hakaret etmek, lakap takmak, tehdit etmek, bagirmak, kicik disiirmek,
ayrimcilik yapmak vb. yer alir.

Okullarda karsimiza cikabilecek bir diger 6nemli istismar tiirl ise cinsel istismardir. Cocuk cinsel istismari
“bir cocugun tam olarak anlamadigl, bilgiye dayali izin veremedigi veya gelisimsel olarak hazirlkli olmadig
ve riza gosteremeyecegi, yasalari ve toplumsal tabulari ihlal eden cinsel aktivitelere dahil olmasi” dir. Cinsel
istismar fiziki temas gerektiren davranislari icerdigi gibi cinsel icerikli konusmalar veya yazismalarin yapilmasi
gibi temas gerektirmeyen davranislari da kapsar.

Egitimcilerin gocuklari hafta igi her giin gézlemleme firsatlarinin olmasi, okullari gocuk istismarini dnleme ya
da bu durumlara midahale agisindan kilit bir noktaya tasimaktadir. Bu noktada o6zellikle 6gretmenlerin
cocuga yonelik gozlemleri, okul yoneticilerinin bu konularda 6gretmenlere etkili liderlik sunmalari oldukga
degerlidir. Cocuklar yasadiklari istismari egitimcilerle paylasip onlardan yardim isteyebilmektedir. Bu
durumda TCK'ya gore ¢ocuk istismarindan haberdar olan kamu goérevlilerinin sucu yetkili makamlara bildirme
yakumlalagi vardir.

Okul yoneticilerinin; ¢ocuk istismari hakkinda gercek bilgiye sahip olmalari gerekmektedir. Bu hem
kendilerinin dogru kararlar vermeleri hem de bir lider olarak Ogretmen ve veli gibi paydaslari,
gerceklestirecekleri yilhk toplantilar araciligiyla dogru bilgilendirmeleri igin 6nemlidir. Ayrica g¢ocuk
istismarina yonelik bir okul politikasi gelistirebilmek amaciyla okul yoneticileri, okulun bulundugu bolge ve
okulla ilgili mevcut durumun ve risk faktorlerinin farkinda olmasi gerekir. Okul personeli olmak tizere 6grenci
ve velileri gibi ilgili paydaslara konu hakkinda egitimler diizenlenmesi dnemlidir. Bu noktada alti gizilmesi
gereken husus, veliler basta olmak lizere ilgili paydaslarin okulun giivenli bir yer haline gelmesinde silirece
dahil edilmeleridir. Son olarak okul yoneticileri istismarla ilgili okullarinda gerceklestirecekleri faaliyetler
hakkinda bir eylem plani olusturmalidir. Bunlar icinde en 6nemlisi bir istismar vakasiyla karsilasildiginda hangi
adimlarin takip edileceginin belirlenerek tiim paydaslarca bilinmesini saglamaktir (Derin ve Oztiirk, 2021).
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COCUGA KOTU MUAMELE: TANIMLAR VE BELIRTIiLER

Bedensel, ruhsal ve cinsel gelisimin heniliz tamamlanmadigi 0-18 yas arasindaki donem ¢ocukluk dénemi

olarak tanimlanir.

Bu donemdeki ¢cocugun beden veya ruh sagligina zarar veren, zarar verme riski tasiyan, fiziksel, duygusal,

zihinsel veya cinsel gelisimini olumsuz etkileyen, kendisine bakmakla yikimli kisi veya kisiler tarafindan

zarar verici olan, kaza disi ve 6nlenebilir bir davranisa maruz kalmasi ¢cocuga karsi kotli muamele ya da ¢ocuk

istismari olarak tanimlanmaktadir. K6ti muamelenin fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile ihmal olmak

Uzere dort farkh boyutu vardir.

Fiziksel istismar; Cocuga karsi, sagligina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da zarar
verebilme olasihgl yiksek, kasith fiziksel glic kullaniimasidir. Basta anne babalari olmak {zere
yetiskinler tarafindan kisinin fiziksel, duygusal, zihinsel ve cinsel gelisimini engelleyen, beden ya da
ruh saghgina zarar veren davranislar sonucu meydana gelen kaza disi yaralanmadir. En temel
nedenleri istismarcilarin 6fkelerini kontrol edememeleri ya da ¢ocuk terbiyesi icin dogru olduguna
inaniimasidir.

Cinsel istismar: Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin miimkiin olamayacagi, gelisimsel
olarak hazir olmadigl ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel
etkinlige dahil edilmesidir. Cinsel istismarin baslama yasi klglldiikce olumsuz etkilenmenin arttigini
belirtiimektedir. Kiz cocuklari erkek ¢ocuklarina gére daha sik cinsel istismara ugramaktadirlar. Kiz
gocuklari cinsel istismardan daha fazla olumsuz yonde etkilenirler. Cinsel istismara ugrayan
¢ocuklarda anne genelde evde pek yoktur. Ya da gocugu koruyacak bir aile yakini pek yoktur (Bilgen,
2020).

Duygusal istismar: Ebeveyn ya da cocuga bakan kisinin davranislari ya da sézleriyle cocugun ruh
saghgini bozacak etkide bulunmasi ve gocugun bu nedenle blyiime gelisme ve ruh sagligi agisindan
genetik kapasitesine ulasmasinin engellenmesidir. Bu durum bir siire¢ icinde, pek cok defalar
tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde de gerceklesebilir. Duygusal istismar en yaygin istismar tiri
olmasina ragmen en zor fark edilen, tanimlanan ve yasal olarak tanimlanabilendir. Duygusal istismar
her ailede, her kosulda ortaya cikabilmektedir.

ihmal: Cocuga bakmakla yiikiimli kimselerin; cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik, dis
sagligl ve sevgi gibi temel gereksinimlerini karsilamada ihmal gdstermesi, cocugun beden ve ruh
sagliginin veya bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin engellenmesi (hsgm.saglik /ruh-
sagligi/ihmal-istismar).

ihmal ve istismari birbirinden ayiran en temel nokta istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu
olmasidir. Yani istismarda cocuga yapilmamasi gereken davranislarin yapilmasi, ihmalde ise yapilmasi
gereken seylerin yapilmamasi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004).

Fiziksel istismar Belirtileri Nelerdir?

Ogretmenlerin fiziksel istismari tanimalari cok &nemlidir. Fark edilmeyen cocuklarin fiziksel ve ruhsal olarak

ciddi zarar gorme ihtimalleri ylksektir. Fiziksel istismardan sliphelenilmesi gereken durumlar:

Tedaviye basvurmada gecikme
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Verilen 6yklnilin degistirilmesi

Anne ve babanin verdigi éykinun farkh olmasi

Oykiiniin cgeliskiler icermesi

Oykiiniin cocugun yas ve gelisim diizeyi ile uyumsuz olmasi
Oykiiniin cocugun fiziksel bulgularina uymamasi

Cocugun kardesinin suclanmasi

Cocugun kardesinde de sik sik yaralanmanin meydana geliyor olmasi
Cocugun anne-babayi suglamasi.

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda ortaya cikabilecek sorunlar:

Cocuklarda gelisim geriligi, kendine zarar verici davranislar ve intihar girisimlerine neden olabilir.
Ders basarisizhigl, dikkat daginikligi, 6grenme gugligu, sinif tekrari ve okul devamsizligi sik goralir.
Fiziksel istismara ugramis ¢cocuklar yakin iliski kurmakta zorlanirlar, karsisindakini zorlayici davranislar
sergilerler ve duygusal yogunlugu az olan iliskiler kurma egilimindedirler.

Madde kotlye kullanimi, tehlikeli cinsel davranislar, davranis bozuklugu gorulebilir.

Depresyon, benlik saygisinda azalma, kaygi sorunlari, uyku ve istah sorunlari daha fazla goralir.

Cinsel istismar Belirtileri Nelerdir?

Cocukluk cagi istismarina ugrayan bir ¢ocukta kusku uyandiracak kesin bir bulgu yoktur. Yalnizca bazi kusku

uyandiracak belirtiler olabilir

4 yasinin altinda olan ¢ocuklarda; tuvalet egitiminde bozulmalar (idrar veya kaka kagirma), cinsel
icerikli s6zcuklerde artma, cinsel organlari ile asiri fiziksel ugras, oyunlarinda cinsel igerigin fazlaligi,
(cinsel eylemlerin diger cocuklarla veya bebeklerle taklit edilmesi ) uyku bozukluklarina sikca rastlanir.
4-6 yas arasinda olan ¢cocuklarda, korku (yetiskinlerden, 6zellikle erkeklerden asiri derecede korkma),
cinsel icerikli s6zcik ve davranislarda artma, (cinsel organlari gosterme, cinsel organlari ile asiri
fiziksel ugras veya acik mastirbasyon) cinsel iliskiyi ayrintili bilme, (cinsel iliskiye tanik olma veya
katilmadan kuskulanilmalidir).

7-12 Yas arasinda; Okul basarisinda disme, korku (6zellikle yetiskinlerden), depresif belirtiler, yasa
uygun olmayan davranislarda artma, (anne ya da abla davranisi gbsterme) cinsel konularla asiri
ugrasma, cinsel saldirganlk, (baskalarini cinsel iliskiye zorlama) asiri veya agiktan mastiirbasyon
yapma, evden kacma veya eve gitmede isteksizlik.

Ergenlerde ise; duygulanimda dalgalanma, kendine zarar verme, intihar girisimleri, ilag ve alkolln
kotlye kullanimi, uygunsuz cinsel davranislar, (florte erken baslama, kiskirticilik, arkadaslarini cinsel
iliskiye zorlama) davranim bozukluklari, (okuldan ve evden kagma, yalan séyleme, calma ve saldirgan
davraniglar ) gorilebilir.

Cinsel istismara ugrayan cocuklarda, ilerideki yasantilarinda psikolojik sorunlarin olma ihtimalinin
istismara ugramayanlara gore iki kat fazla oldugu yapilan calismalarla ortaya cikarilmistir. Cinsel
kotlye kullanima ugramis cocuklarin bebekleri ile oynamalari gdézlemlendiginde ve cgizdikleri resimler
incelendiginde daha fazla cinsel icerikli oyun, davranis ve cizimler sergiledikleri saptanmistir. (DR.
iBRAHIM Bilgen)
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Duygusal istismar Belirtileri Nelerdir?

Duygusal istismar, istismar tlrleri arasinda, yapilan eylemler ve sonuglari agisindan goérilip
Olclilebilmesi daha glic olan kategoridir. Cocuklar duygusal siddete maruz kaldiklarinda, sevilmediklerini,
degersiz olduklari hisseder ve 6z glivenleri diser. Ayrica duygusal istismara maruz kalmis cocuklar akranlari
veya yetiskinler ile saglikli iliski kurmada glglik yasar.

Veltkamp ve Miller, duygusal istismarin davranissal gostergelerini su sekilde tanimlamislardir:

e Asiri benimseyici, kabul edici davranis

e Aliskanlk haline gelmis bozukluklar (tirnak yeme, sa¢ cekme gibi)

e Davranis bozukluklari

e Uyku bozukluklari (kdabus, uykusuzluk)

e Engellenmislik (baskalarindan korkma, kendini ifade etme korkusu)

e Saplantilar (baskalarini memnun etme disilincesinin kafaya takilmasi, miikemmel olmaya ¢alisma)

e Amag ya da yonlenme eksikligi, hedef yoklugu

e Depresyon, Uzglinliik, umutsuzluk, caresizlik uygusu

e Genellikle geceleri goriilen ve gocugun sakinlestirilemedigi gece korkulari ve panik hali

e Karanliktan, insanlardan asiri korkma

e ticilik, zayif davranis kontroli

e Kendine zarar verici davranislar

e Hiperaktivite: Davranis dizisi ne kadar blylk olursa ¢ocuk o derece fazla risk altindadir ve ailenin
islevselligi de o derece azdir.

e Ebeveynden korkma

e Akranlarina gore daha duygusal olma

e Konusmada anlik degisim (6rn, kekeleme)

e Davranislarda anlik degisim (akademik basarida disUs, tikler, alt islatma, ¢calma, yeme&uyku dizeni
(Erk, 2022).

ihmale Ugramis ¢ocuk Belirtileri Nelerdir?

ihmal edilmis cocuklar sikilgan, pasif olabilirler, yabanci ve eriskinlerden korkabilirler. Bu cocuklarda parmak
emme, 6grenme glgligl, okuldan kagma gibi davranislar gorilir.

ihmale ugramis cocuklarda en temel gésterge okul dncesi cocuklarda konusma geriligidir.

Bu tip ¢cocuklar fark edilmezlerse hep tepki vermeyen ve iletisim kurmayan bir cocuk olduklari goérilecektir.
Yas buyldikece cocuklarda dil geriliginin okul basarisizligina yol actigi goriilmektedir. Sozel ve s6zel olmayan
puanlardaki farkhlik daha ileriki yaslarda da devam eder.

ileri yaslarda ilag, alkol bagimliligi, hirsizlik, saldirganlik, suca egilim gibi davranislar gérilebilir (Durmusoglu
Saltali, 2015).

Cocugun ihmal edildigini diisiindiirecek durumlar nelerdir?

e Cocugun kirli, bakimsiz ve hava kosullarina uygun olmayan giysiler giymesi,
e Cocugun niifus clizdaninin olmamasi,
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e Cocukta organik nedenlerle agiklanamayan buylime geriligi olmasi,

e Ailenin gocukla ilgili sorularin yanitlarini bilmemesi,

e Zehirlenme, kazaya ugrama, silahla yaralanma gibi bir durum ortaya c¢ikmissa,

e (Cevresinde sigara, alkol ve bagimhlik yapan madde kullananlar varsa ve bu maddelerin kullanimi
sirasinda ¢ocuk korunmuyorsa,

e Cocuk ice kapaniklk, iletisim kurma gli¢ligli gosteriyorsa ve tekrarlayan hareketler yapiyorsa,

e Zihinsel gelisimde gerilik ve 68renme gu¢ligli yasanmaya baslamissa,

e Zorunlu egitim ¢aginda oldugu halde okula gitmiyorsa ya da okula gittigi halde okul basarisi ile
ilgilenilmiyorsa, veli toplantilarina hi¢ katilmiyorsa

e Saglk kurumuna basvuruda gecikme varsa ya da hi¢ basvurulmamissa,

e Tedavi, bakim ve koruma konusunda Onerilere uyutmuyorsa,

e Terkedilmesi veya evden kovulmasi durumlaridir (Duyan Camurdan, 2007).

RiSK GRUBUNDAKi OGRENCILERiIN BELIRLENMESi

Ogretmenler, ailelerden sonra ¢ocuklarla en uzun zaman gegiren kisilerdir. Bu nedenle ¢cocuklardaki her tiirlii
degisimi gorebilecek olan dgretmenlerdir. Ogretmenin bu anlamda gérevi; cocuklar icin saglikh ve giivenli
ortamlar yaratmak ve onlara yonelik dogrudan/dolayli istismarlarin yasal acgidan takipgisi olmaktir.
Ogretmenler, cocuklar icin giivenli bir ortam olusturarak onlari her tirli risk faktériine karsi korumakla
yuktumliddrler. Bu koruma gorevi hem yasal hem de ahlaki agcidan okul ortaminin disinda da stirmektedir.
Ogretmenin sorumluluklari arasinda, cocuklara yénelik riskler ve risk gruplari konusunda bilinglenme, egitim
alma, 6nleme ¢alismalarinda bulunma, magdur ¢ocugu belirleme, okul ortamindaki riskleri 6nleme, okula
tasinan riskli davranis ve tutumlari fark edebilme, magdur ¢ocuga uygun yaklasimda bulunma, gerekli idari
ve adli bildirimleri yapma, okul rehberlik servisi ile ishirligi yapma gibi sorumluluklari vardir (Bayindir, 2021).

Risk Grubundaki Cocuklari Anlayabilmek

Sinifimizdaki risk altindaki gocuklari gézlem yaparak, ¢cocuklarin davraniglarini inceleyerek, aile durumunu
o0grenerek bulabiliriz. Ailesinin gelir durumu, ¢ocugun kag kardesi oldugunu, anne babasinin mesleginin ne
oldugu bile cocugun risk altinda olup olmadigini belli eden unsurlardandir. Cocugun vyasi, hareketleri,
karakteristik 6zelliklerini anlayabilirsek risk altinda olup olmadiklarini bulabilir ve anlayabiliriz.

Sinifimizdaki ¢ocuklarin risk durumu anlayabilmek igcin hem fiziksel hem de psikolojik belirtileri iyi analiz
etmemiz gerekir. Fiziksel gosterge olarak cocugun viicudunda sebebini aciklayamadigi veya acikladigi sebebin
uyumsuz oldugu vyara izleri, saglksiz bir kiloya sahip olmasi, agir viicut kokusu 6rnek verilebilir. Psikolojik
belirtileri ise; ¢ocugun arkadaslarina zorbalik yapmasi veya ¢ok ¢ekingen olmasi, dikkatinin hep daginik
olmasi, ders gereklerini takip edememesi, ani hareketlerden korkmasi, huzursuz olmasi érnek verilebilir.
Gozetlemenin yaninda 6gretmenin iyi bir dinleyici de olmasi gerekir.

Siddet egilimi, sik sik kavga etme, sigara kullanimi, okuldan kagma, kendine zarar verme, sokakta calisma gibi
davranislardan bir ya da birden fazlasi bir aradaysa o ¢ocuk risk altindadir. Riskli davranislarin sebebi aile de
olabilir. Bu nedenle cocuklar iyi gozlemlenmeli, hareket ve davranislarindaki degisimler fark edilmelidir.
Ogrenci sik sik yalan sdyliiyorsa, arkadaslarina kotii sdzler sdyliiyor veya siddet uyguluyorsa bu da riskli
davranistir. Bu cocuklar bu sekilde de belirlenebilir.

Riskli cocuk kimdir?
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Belirtileri:

Okuldan kacan

Alkol, madde kullanan

Sug isleyen ya da isleme egilimi olan
Siddet egilimi gosteren

Sokakta ¢aligsan

Evden kacan

Kendine zarar veren

Erken cinsel iliskide bulunan

Ruhsal Bozukluklar:

Davranis bozuklugu olan
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Sendromu olan
Karsi olma karsit-karsit olma

Duygulari:

KOTU MUAMELEYE MARUZ KALAN COCUGA YAKLASIMLAR VE MUDAHALELER

istismarin en 6nemli géstergelerinden biri cocugun bunu aciklama bicimidir. Bir 6gretmen olarak, cocuk
boyle bir bilgiyle size geldigi zaman ne yapilmasi gerektigini bilmelisiniz. Cocuk size dogrudan istismar

Guvensizlik

Korku

Degersizlik

Endise

Kendine asiri gliven
Anlagilmadigi hissi
Aldirmazhk

Ofke

Saldirganhk
Sucluluk
Sevilmedigi hissi (KAYA, 2022).

edildigini sdyleyebilir. Fakat bu az kullanilan yoldur.

Cocuklar Neden istismar Edildiklerini S6ylemezler!

Kendilerine inanilmayacagini dislintrler.
Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
istismarcinin tehdidinden korkarlar.

Istismarcryr korumak isteyebilirler; istismarciyi sevebilir ama yaptiklarini sevmezler.

Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler, korkabilirler.

Blyikleriyle (otorite ifade edenlerle) cinsel konulari konusmaktan utanabilirler.
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lyi cocuklarin cinsellikle ilgili sdzciikleri kullanmamalari gerektigi séylenmis olabilir.
Cinsel davraniglarin yanls oldugunu bilmeyebilirler.
Arkadaslari tarafindan dislanacaklarini diisinebilirler.

Bir Cocuk istismar Edildigini Aciklarsa Ne Yapilmahdir!

Cocukla o6zel olarak konusmak igin bir mekan bulun: Konusmanizin kesilmeyeceginden emin
olacaginiz bir yer olsun.

Masanin arkasinda oturmayin. Cocugun yaninda onu sakinlestirmek i¢in oturun.

Cocuktan izin almadan ona dokunmayin. Dokunmaniz belki ona istismar olayini hatirlatabilir.
Aciklikla ve sakince dinleyin: Duygularinizi ve s6zel olmayan ifadelerinizi kontrol edin. Tepkileriniz
hayati 6nem tasimaktadir. Cocugun size anlatacagi seyler ya da muayene sonucu goéreceginiz seyler
sizi sok edebilir. Sakin karsilamak ¢ocugu desteklemek icin 6nemlidir. Cocugu dinleyin ve kendisi igin
onemli olan konulari siz herhangi bir soru sormadan anlatmasina izin verin. Tim ilginizi cocuga verin.
Bazen cocugun sizinle sir olarak paylasmak istedigi sey bir istismar olmayabilir (bosanma, aile
meseleleri vs).

Cocugun dilinden konusun: Cocugun anlayamayacagl kelimeleri kullanmayin. Cocugun olanlar
hakkinda kullanidigi kelimeleri kullanin. Bu 6zellikle cinsel istismarla ilgili konustuklarinda ¢ok
onemlidir.

Cocugu yasadigi olaylari anlatmaya cesaretlendirin: Yasadigi olaylari anlatmasi icin ona destek olun
fakat vermek istemedigi ayrintilar icin asla baski yapmayin.

Cocuga soyle soyleyin: “ Sana inaniyorum”, “Bana soyledigine cok memnun oldum”, “Bu senin hatan
degil”, “istismar dogru bir sey degil”.

Yaziyla kaydedin: Cocugun anlattigi olaylari ve kelimeleri yazin.

Cocugu istismari bildirdigi icin takdir edin. Eger cocuk dolayli bir sekilde bir istismardan s6z ediyorsa
(6rnegin; birinin basina geldi gibi), cocugu durumu anlatmasi yoniinde tesvik edin.

Gizlilik ilkesine saygi gésterin: istismar olayini okulda bu konuda sorumlu kisi disinda baska biriyle
konusmayin.

Bir Cocuk istismar Edildigini Agikladiysa Ne Yapil(mama)hdir!

“Neden” ile baslayan sorular sormayin. Ornegin; “Neden o kisiyi durdurmadin?”. “Neden bana bunu
anlatiyorsun?” Cocuklar genellikle neden ile baslayan sorular soruldugunda bir seyleri yanlis
yaptiklarini zannederler ya da savunmaya gecerler. Neden ile baslayan sorular kisinin yapmasi gerekli
seyleri yapmadigini ima eder. istismar/ihmal vakalarinda, cocuklar zaten olanlardan dolayi kendilerini
suclayabilirler. istismarci onlara genellikle bunun kendi hatalari oldugunu sdyler. Bir ¢cocuga bunu
neden daha 6nce haber vermedin diye sormak, onun bir seyleri yanlis yaptigini diisinmesine sebep
olur. Ayrica kiictk cocuklar genellikle “neden” ile baslayan sorulara yanit veremezler ¢linkii soyut
distinme becerileri durumu analiz edecek dilizeyde heniliz gelismemistir. Cocuk kafasini 6ne
distrerek sanki bir seyleri yanlis yapmis gibi yanit verebilir.

Asagidakilere benzer sorulardan ve ifadelerden kesinlikle kacinin. Ornegin; “Bunun oldugundan
emin misin?” “Gergegi mi soyliyorsun?” “Bu bir daha olursa bana haber ver”. “Bunun olmasi icin
ne yaptin?”.
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e Bu bilgiyi diger 6gretmenler ya da kisilerle paylasmayacaginiz konusunda ¢ocuga teminat verin. Fakat
destek almak icin yetkili kisilerle iletisime gececeginizi sdyleyin. Cocuk eger daha 6nce bircok kez
istismara ugradigina iliskin birtakim ipuclari veriyorsa, tim ayrintilari almaya calismayin. Dikkatlice
dinleyin ve ¢ocuga baska bir sey sdylemek isteyip istemedigini sorun “Unutmayin! Siz bir 6gretmen
olarak istismar ya da ihmal olayini kanitlamakla yikimli degilsiniz. Siz sadece konuyla ilgili
stipheleriniz oldugunu bildirmekle yiikiimliisiiniiz (Cocuk ihmali ve istismarini Onleme Ogretmenler
Ve Aileler icin Egitim Kilavuzu, 2022).

Bir Cocugun istismar Edildiginden Kuskulaniyorsaniz...

e Bu durumdaki ¢ocuklara yaklasirken kesinlikle ényargidan uzak ve sefkatli olmaliyiz. Ogrencilerin
sorunlarini 6grenmek ve sorunu ¢dzmek igin aglk, samimi ve inandirict olmaliyiz. Sorunu
kiigimsememeliyiz ve sorun hakkinda bilgi sahibi olmaliyiz.

e Cocuga kendini anlatmasi igin firsat tanimaliyiz. Cocugu anlamaya galisarak ona ihmli yaklasmali ve
¢ocugu en uygun sekilde rehber 6gretmene yonlendirmeli ve ailesine bilgi vermeliyiz.

e Ogretmen bu durumda okul yénetimiyle ve okulun rehberlik bélimiyle birlikte ilerlemelidir. Velilerle
iletisime gecip onlarla durum gézden gegcirildikten sonra velilerle is birligi yapilmahdir ki cocugu hem

evde hem okulda risklerden korunmasi kolaylassin (Bayindir, 2022).
COCUK iIHMAL VE iSTISMARINI BiLDIRME

istismardan siipheleniyorsaniz, bu durumun bildirilmesi cocugu koruyabilir ve aileye yardim saglayabilir.
Bildirim bir suclama degildir; dlslincenin dile getiriimesi ve cocugun durumunun sorusturulup
degerlendirilmesi igcin yapilmis bir istektir. Bir ¢ocugun tehlikede oldugundan siphelenirseniz, derhal
harekete gecin. Cocuk istismari veya ihmaline iliskin sipheniz bir rapor hazirlamaniz igin yeterlidir. Kanit
bulmaniz gerekmez. Tahkikati yuriten kisiler istismar veya ihmalin bulunup bulunmadigina karar
vereceklerdir.

Okulunuzun Bildirim Politikasini Ogrenin Okulunuzun, ¢cocuk koruma hizmetlerine kimlerin bildirim yapmasi
gerektigi Uzerine bir politikasi olabilir. Okulunuzun raporlama politikasini ve prosedirlerini bilmeniz
dnemlidir. Okulunuzun prosediirlerini okul mudiri ile gdzden gecirin. Istismarla ilgili siiphelendiginiz
durumlari okuldaki bu konuyla ilgili yetkili kisiyle paylasir paylagsmaz, yetkili kisi bu olayla ilgili gerekli islemleri
baslatma yukimluligine sahiptir.

Cocuk (6grenci) kendisiyle ilgili bir ihmal veya istismar durumunu dogrudan kendisi gelip, 6gretmenine,
rehber 6gretmene veya yoneticilere bildirebilir. Bunun disinda arkadaslari da durumdan ilgili kisileri haberdar
edebilir. Bu tiirden haberdar olma durumlarinda 6ncelikle rehber 6gretmenlerin devreye girmesi ve sikinti
yasayan cocukla yakindan ilgilenmesi, yasanilan sorunun ne oldugunu net olarak ortaya ¢ikarmasi gerekir.
Rehber 6gretmen, sorunla ilgili olarak ilgili idarecileri bilgilendirmelidir. Stregte ¢ocukla ilgili tim gorismeler
rehber 6gretmen tarafindan blyuk bir gizlilik ve hassasiyet icinde yuritilmeli ve sorunun ayrintili analizi
yaptimalidir.

Okullarda istismara Ugrayan Cocuklara Yonelik Yapilmasi Gerekenler
ihmal ve istismara yonelik okullarin PDR hizmetleri yiiriitme kurullari sunlari yapar:

Onleyici Hizmetler: Farkindalik gelistirme egitimlerinin diizenlenmesi;
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Koruyucu Hizmetler: Gizlilik ilkesine dikkat edilerek sadece vakada gorevli olan birimlerin haberdar edilmesi;

Mudahale: - Okul idaresine haber verme - Krize miidahale ekibini bilgilendirme: Her okulda ihmal istismar ya
da bagka tirlerde krizler yaratacak durumlara yonelik okul midiiri baskanliginda rehber 6gretmen, 1. ve 2.
kademe 6gretmenlerinden olusan bir krize miidahale ekibi bulundurur.

ilce Milli Egitim Mddrliikleri icindeki kriz ekipleri: Benzer bir kurul ilge Milli Egitim Mudiirliiklerinde bir sube
baskanliginda olusturulur.

Bagh bulunan ilgenin/ilin rehberlik ve arastirma merkezi ile iletisim: Biyik sehirlerde her ilgcede, diger
sehirlerde birkag ilgenin bir araya toplandigi RAM vardir. Okul idaresi veya rehberlik servisi, bir list makam
olan ilge milli egitim midirlGgini haberdar ettiginde olayla ilgili RAM’larda olusturulan uzman ekip okula
ulasir. ilk olarak idare ve rehberlik servisi ile iletisime gecerek olay hakkinda bir &n bilgi toplar (Hanife Selcuk
Tesik Rehberlik Ve Arastirma Merkezi PDR Hizmetleri Bolimi, 2022).

Cocugun yasadigi durumun analizinde;

e Herhangi bir ihmal varsa, bununla ilgili olarak ihmal kaynagi belirlenmeli ve ihmal kaynag aile ise
¢ocugun ailesiyle, 6gretmen ise 6gretmeni ile ayrintili gorisilmeli, ¢6ziime yonelik 6nlemler alinarak,
slreg takip edilip idareciler bilgilendirilmelidir.

e Cocukla ilgili bir siddet durumu varsa, siddetin kaynagi bulunmali, cocugun mevcut durumu iyi analiz
edilmeli, gerekli gorildiglinde mutlaka ¢ocuk psikiyatristine yonlendirilmeli ve takibi yapilmalidir.
Sureg basindan sonuna raporlastiriilmali ve okul idaresine bildirilmelidir. Okul idaresi bu raporu gerekli
oldugu durumlarda Aile ve Sosyal Politikalar il Midirlagi’ne ve Milli Egitim Midurligi’ne resmi yazi
ile gdndermelidir.

e Cinsel istismar, taciz ve tecaviiz varsa, rehber 6gretmen, bu durumla ilgili olarak ayrintili bir rapor
hazirlamali, hazirlanan rapor okul idaresine teslim edilmelidir. Okul idaresi bu raporu Aile ve Sosyal
Politikalar il Mudurliigi’ne ve Milli Egitim Mudirligi’ne resmi yazi ile géndermelidir. Kolluk
kuvvetleri ve/veya Cumhuriyet Bassavciligi’'na haber alindigi anda bildirimde bulunulmalidir. Bu
konuyla ilgili olarak, kesinlikle cocugun ifadesi dikkate alinmalidir. ihmal ve istismar siiphesi bildirim
yukimliliginin yerine getirilmesi icin yeterlidir. Ogrendigi suc iddiasinin dogrulugunu arastirmak
veya bu siipheyi destekleyecek kanit aramak bildirimde bulunacak kamu gorevlisinin sorumlulugu
degildir.

e Bu tir siddet iceren davranislara maruz kalan 6grenciler psikolojik olarak desteklenmek amaciyla
cocuk ve ergen psikiyatristine yonlendirilmeli ayni zamanda okul rehber 6gretmeni tarafindan
izlenmelidir.

e Cocuk tarafindan ifade edilen istismar vakalarinda, risk aile ortamindan kaynakliysa, ailenin izni
alinmaksizin okul idarelerince gizlilik ilkeleri dogrultusunda yazili olarak Cumhuriyet Bassavciligina
yazili olarak su¢ duyurusunda bulunulur. Risk aile disi kaynakliysa, aile durumdan haberdar edilerek
ve cocuk siirecle ilgili bilgilendirilerek gizlilik ilkeleri dogrultusunda yazili olarak Cumbhuriyet
Bassavciligina su¢ duyurusunda bulunulur. Vaka sonrasi psiko sosyal destek alinmalidir.

e internet, sosyal medya ve cep telefonlar lizerinden gelen her tiirli taciz ve istismar olaylarinda;
cocukla rehber ogretmen tarafindan ayrintii gérisme vyapilmali, okul idaresi durumla ilgili
bilgilendirilmelidir. Durumun iyi bir analizi yapilmahdir. Analiz sonucunda durumun ciddiyetine bagh
izlenecek yollar belirlenmelidir. Eger bir tehdit, santaj, cinsel icerikli bir istismar, suga veya uyusturucu
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kullanimina tesvik durumu varsa mutlaka kolluk kuvvetlerine ve/veya Cumhuriyet Bassavciligi'na
bildirilmelidir. Durumla ilgili rehber 6gretmen gerekli gorirse aile bilgilendiriimeli ve gerekli
yonlendirmeler yapilmahdir.

Ogretmenlerin istismar ve ihmal olgularini tespit etmede rol almalari, 6gretmenlerin cocuk istismari
ve ihmali konusunda bilgi ve beceri olarak gliglendirilmeleri geregini de beraberinde getirmektedir.
Cocuga yonelik siddetin etkin bir bicimde 6nlenebilmesi ve azaltilabilmesi icin; O6gretmenler,
yoneticiler, okul yardimci personeli, servis ve yemekhane c¢alisanlari, okul disindaki ortamlarda da
¢ocuga karsi uygulanan siddetin ipuglarini, sinyallerini, belirtilerini fark edebilmeli ve bu konuda
duyarli olarak ¢cocuga destek olmali ve gerekli bildirimlerde bulunabilmelidir.

Akran zorbaligiyla ilgili olarak rehber 6gretmenler, idareciler ve 6gretmenler daha duyarli olmali ve
her vakayi ciddiyetle ele almalidirlar. Rehber 6gretmenler, hem magdur cocuklarla hem de magdur
edenlerle ayrintili olarak goriismeli, slireci takip edip raporlastirmali ve okul idaresini
bilgilendirmelidir.

Cocuk ihmal Ve istismari- Resmi Bildirim Siireci

Nereye Bildirelim?

Aile ve Sosyal Politikalar il MudurlGgi
Emniyet-Cocuk Sube Mudurlugi/Karakollar
Cumbhuriyet Savcilig

Aile ve Sosyal Politikalar il Mudurligi

Bildirim esnasinda hangi bilgileri sunalim?

Cocugun adi ve adresi

Suphelinin adi ve ¢gocukla yakinlik derecesi

istismar veya ihmale iligkin gérdiigiiniiz veya duydugunuz seyi tarif etmeniz

istismar hakkinda bilgisi olan diger kisilerin adlar

Sizin adiniz ve telefon numaraniz

Bildirimde bulunanlarin adlari, siiphelenilen kisi ve ailelere agiklanmamalidir (PDR,2017).

AKRAN ZORBALIGI NEDiIR? NASIL ONLENiIR? UYGULANACAK STRATEJi VE YONTEMLER NELERDIR?

Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi; avantajli bir kisinin veya grubun, kendilerine oranla dezavantajli bir bireye veya gruba

sistematik bir sekilde baski uygulamasi olarak tanimlanabilir. Kisinin sahip oldugu bu avantaj fiziksel olarak

glicli olmasi veya sosyoekonomik diizeyinin daha iyi olmasi gibi genis bir cercevede disinilebilir.

Dezavantajli grup icerisinde olan ¢ocuklarin; fiziksel olarak daha gli¢siiz, sosyoekonomik diizeyinin daha altta

oldugu gorilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda; konusma bozukluklarinin olmasi veya baska bir rahatsizlik olmasi

da cocugun dezavantajli kategori icerisinde yer almasina sebep olabilmektedir.

Zorbalik yapan kisi; fiziksel veya duygusal yollardan karsisindakini sindirmeye calisip onun (zerinde

egemenlik kurmaya calisir. Magdur ¢ocuk veya arkadaslari kendisini korumaya calisip basarisiz oldukga

zorbalik uygulayan ¢cocugun davranislarinda bir pekisme oldugu gorilmektedir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk
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her gecen glin kendi icine kapanip, sosyal ortamlardan izole oldukc¢a zorba birey magdur ¢cocugun Ustiine
daha cok gidebilmektedir.

Zorbalik Tiirleri Nelerdir?

Akran zorbalgini kendi igerisinde lge ayirmak miumkindir. S6zel zorba davranislar; kisiye lakap takilmasi,
alay edilmesi, kifiir edilmesi ve gurur kirici sozel ifadeler olarak agiklanabilir. Duygusal zorba davranislar;
arkadas grubu icinde dislamak, gérmezden gelmek, yardim etmemek, ortak grup aktivitelerinde gorev veya
sorumluluk vermek seklinde tanimlanabilir. Fiziksel zorba davranislar ise; fiziksel gii¢ kullanarak yapilan
davranislardir. Bu davranislar; yanindan gegerken omuz atmak, iteklemek, tekme veya yumruk atmak gibi
fiziksel eylemleri iceren davranislardir.

Cocuklar Neden Zorbalik Yapar?

Ortalama 4-6 yas arasinda ki cocuklarin aktif olarak birbirleriyle anlamh sekilde oyun oynamaya
baslamalariyla birlikte akran zorbaligi davranisina basladiklari gorilmektedir. Okul 6ncesi doneme denk
gelen bu siirecler icerisinde ki cocuklarin nasil iletisim kuracaklarini bilmedikleri, akranlarina istediklerini
kabul edilebilir yoldan séylemeyi beceremedikleri icin sozel, duygusal ve fiziksel zorbalik yoluna basvururlar.
Zorbalik yapan c¢ocuklar davraniglar Gzerinden kendilerini daha gl¢li hissetmektedirler. Bu gigli olma
duygusu Uzerinden aldiklari haz fazla oldukga ve yaslari ilerledikce bu davranislar kaliplasmaya baslar ve
cocugun iletisim kurma becerilerinin temelini olusturur. ilerleyen yillarda ise bu davranis kaliplari yerlesmis
olur.

Zorbaligin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Akran zorbaligi davranisina maruz kalan ¢ocuklarin okul basarisinda keskin dustsler goriilmektedir. Magdur
cocuk dikkatini derslerine degil, hedef olmaktan nasil kagacagl Gizerine yoneltmektedir. Cevresinde ki diger
arkadaslarina oranla; daha icine kapanik, daha huzursuz ve daha stresli oldugu goérilmektedir. Tim bu
durumlar; cocugun okula gitmek istememesine, okuldan kagmasina veya okul fobisi gelistirmesine sebep
olabilmektedir. Aile gocugunda Akran zorbahgl davranislarini gézlemliyorsa mutlaka bir uzmandan destek
almahdir (Aydogdu, 2022).

Akran Zorbaliginin Onlenmesi?

Akran zorbaliga okul oncesi donemden ergenlige kadar farkh yas gruplarinda olusabilmektedir.
Gelisimlerinin en hizli oldugu okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin zorbalik davranislariyla ylizylize gelmesi,
sosyal-duygusal gelisimlerini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu donemde zorbaligi gerceklestiren veya buna
maruz kalan cocuklar, ilerleyen vyillarda kendi ve cevresindekilerin yasamina da bu olumsuzlugu
yansitmaktadirlar. Dolayisiyla ¢cocuklara bu donemde zorbaliktan uzak kalabilecekleri bir ortam saglanmasi
ve gerekli 6nlemlerin alinmasi ya da olustuktan sonra uygun midahale yénteminin hemen segilerek
uygulanmasi ¢ocuklarin buglinii ve gelecegi icin oldukca dnemlidir (Uysal, 2011). Bu amacgla arastirmacilarin,
bu alanda calisanlarin ve ebeveynlerin okul 6ncesi donemde olusan akran zorbalig hakkinda yeterli bilgi
donanima sahip olmalari gereklidir. Cocuklarin okula uyum siireclerinin kolaylasmasi ve gelisimlerin
desteklenmesi basta sinif ortami olmak Gzere egitsel cevrelerindeki glivenlik ve konforlarina baghdir (Uysal
ve Akman, 2015).
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Sinif ortamina uyum saglayan cocuklarin 6gretmenlerinden olumlu donttleri daha fazla aldiklarini ve
arkadaslari tarafindan daha fazla kabul gordigini ifade etmislerdir. Cocugun okuldaki giiven ve emniyet
duygularini zayiflatan ve bu nedenle uyum ve ilerlemeyi bozan faktorlerden biri de bir 6lgtide sinif arkadaslari
tarafindan magdur edilmektir. Diizenli olarak alay edilme ya da saldiriya ugrayan ¢ocuk, okulu tehditkar bir
yer olarak algilayabilir ve dolayisiyla okula karsi olumsuz tutum ve duygular besleyerek zamanla okuldan
cekilme davranisi gosterebilir (Kochenderfer ve Ladd, 1996).

Cocugun okul yillarinda yasayacagl bu olumsuz akran iliskileri, cocugun gelecek yasaminda akademik ve
sosyal-duygusal gelisimine zarar verebilmektedir. Akran iliskilerine bakildiginda, olumsuz iliskiler genelde
saldirganlk olarak tanimlanmaktadir. Saldirganligin zorbalik ve siddet gibi ¢esitli alt boyutlari vardir (Uysal ve
Dinger, 2012). Boulton ve Underwood (1992) magdur c¢ocuklarin yalnizlastiklarini; Alsaker (1993), ise
zorbaliga ugrayan cocuklarin, ugramayan ¢ocuklara gore sinifta daha az sevildiklerini ifade etmistir. Olweus
(1994) akran zorbaligini, esit glice sahip olmayan akranlar arasinda daha gii¢siiz olanin daha glicli olan bir
kisi veya daha fazla kisinin olumsuz eylemlerine siirekli olarak maruz birakilmasi seklinde tanimlamistir.

Erken donemde baslayan akran zorbaligi ise bireyin sonraki yasaminda daha karmasik bir yapiya
donisebilmektedir (Sali, 2014). Cocuklukta bireyin maruz kaldigi zorbalik, ileriki ddnemlerde stres, anksiyete,
hastalik, depresyon dizeylerinde artis ve intihar fikri gibi koti miraslar birakabilmektedir (Humphrey ve
Crisp, 2008).

Onlemeye Yonelik Oneriler

e Sosyometri gibi yontemlerle kimlerin bir veya birden fazla arkadasi var iken kimlerin hi¢ arkadasi
olmadigi saptanarak sinifin arkadaslik agi cikarilabilir. Ardindan bu aga gore cocuklar arasindaki
arkadaslik iliskisini pekistirecek ve arkadasi olmayanlari digerleriyle kaynastiracak ortamlar
yaratilabilir.

e Ogretmenler; tarafindan gruplardan dislanmis, arkadasi olmayan cocuklar, sinif ortaminda izlenmeli
ve zorbaligin sik yapildigi yerler sirekli gbzlem altinda tutulmaldir. Béylelikle bu ¢ocuklarin gézden
uzak yerlerde zorbaliga ugrama olasiliklari azaltilabilir.

e Sinifta var olan ¢esitli temalara sahip 6grenme merkezleri, cocuklarin ilgilerine gore diizenlenerek
¢ocuklar, bu merkezlerde etkin zaman gegirmeleri ve enerjilerini olumlu yonde kullanmalari igin
cesaretlendirilebilir. Aksi takdirde ¢ocuklar sinif iginde amagsizca dolasarak akranlarini rahatsiz etme
yoluna gidebilirler ve boylece zorbaligin ortaya cakmasi daha kolay hale gelebilir.

e Bos ve niteliksiz zamanlarda zorbaligin ortaya ¢ikmasi daha olasidir. Bu nedenle, siniflardaki 6grenme
merkezlerinde gocuklar ilgilerini gekecek oyun materyalleri bulundurarak ortamlar zenginlestirilebilir,
farkli Ulkelerde oynanan oyunlar arastirilabilir, oynamaktan zevk aldiklari oyunlara farkhliklar
katabilir. Boylece, siniflarda ya da okul dncesi egitim kurumlarinda oyun ve oyuncak kitiphaneleri
olusturulabilir.

e Cocuklara saldirganhgin ya da zorbaligin onaylanmadigi icerige sahip oyki kitaplari okunabilir, drama
calismalari, kukla gosterileri hazirlanabilir ve burada gecen olaylarin kisileri nasil etkiledigi hakkinda
konusulabilir.

e Cocuklarin bireysel farkliliklari hatirlanmalidir. “Olumlu davranislari dikkate alma” felsefesi
gelistirilerek olumlu seyler yaptiklari zaman gecikmeden o davranis vurgulanarak pekistirilebilir.
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e Okul olarak 6gretmenlerden yardimci personele kadar ortak bir dil kullaniimalidir. Okulda ¢alisanlar
ile cocuklarin olumlu veya olumsuz davranislari karsisinda ne gibi tepkiler verilecegi paylasilabilir ve
onlardan da ayni tepkileri vermeleri istenerek tutarlilik saglanabilir.

e Guven ve saygiya dayalh iliski kurulmal ve gocuklarin farkhliklari kabul edebilmeleri igin onlara
yardimcr olunmalidir. Ornegin, gozliik takan bir cocuk, gozligiin tarihgesini, tarihte gozlik takan
dnemli kisileri arastirabilir ve sinif arkadaslarina arastirmalarini anlatabilir. Ogretmen de sinifa
gozlikli bir kuklayla girerek, bu kuklanin duygularini gocuklarla paylasmasini saglayabilir.

e Cocuklarin olumlu davranislarini pekistirmek amaciyla “Aferin” sertifikalari verilebilir, “yildiz Tablosu”
olusturulabilir ve “Gurur Duydum Ozellikler” Kitabi olusturularak gurur duyulacak olumlu &zellikleri
simgeleyen resimler yapistirilabilir.

e Cocuklar etiketlemekten ve onlar kisisel olarak elestirmekten kaginilmahdir, ¢linkii gocuklarin
Ozglvenleri yetiskinlerin olumsuz elestirileri ile zarar gorebilir. Cocuk degil ¢cocugun davranisi
etiketlenmelidir. Ornegin “Ozan, Kerem’e yaptigin davranis cok kétiiydii” demek “Ozan, sen zorbadan
baska bir sey degilsin” demekten ¢ok daha iyidir.

e Sinifa donem ortasinda yeni katilanlar olursa bu cocuklar diger ¢ocuklarla arkadashk kurmalari
konusunda desteklenmelidir ¢linkii o zamana kadar ¢ocuklarin ¢ogu arkadas gruplarini olusturmus
olabileceginden bu cocuklar grup disinda yalniz kalabilirler, dislanabilirler. Bu nedenle, sinifta neler
olup bittigini, iliskilerin nasil ilerledigini anlayabilmesi igin sinifa bu ¢ocuklarin géziinden bakilmali ve
¢ocuklara kendilerini nasil kontrol edecekleri konusunda yardimci olunmalidir (Akyol, Yildiz ve Akman,
2012).

COCUGA KOTU MUAMELENIN ONLENMESINE YONELIK OKUL TEMELLI CALISMALAR

Her sorunda oldugu gibi cocuk istismari ve ihmali ile bas etmenin en iyi yolu sorunun ortaya ¢ikmasini
onlemektir.

Guvenli bir okul, egitim-6gretim faaliyetlerinin korkudan, siddetten ve endiseden arinmis, keyifli bir ortamda
gerceklestirilebilecegi bir mekandir. Boyle bir ortam, her 6grencinin kendisini 6zen gérmekte ve kabul edilmis
hissettigi bir egitim iklimi saglar. Gliven ortami olusmus okul; zorbaliktan uzak, davranis beklentilerinin agik
bir sekilde ifade edildigi ve destekleyici ve 6zenli bir sekilde uygulandig bir yerdir (Mabie, 2003).

Okul yonetiminin 6ncelikli sorumlulugu okulu fiziksel ve psikososyal risklere karsi glivenli hale getirmektir.
Okulda gorev yapan tim calisanlarin ilgili mevzuata gore gorev ve sorumluklarini 6grenmesi saglanmalidir.
Tum personelin 6grencilere yonelik risklerden haberdar olmasiicin sik araliklarla riskler, tedbirler ve yaklasim
Onerileri igerikli paylasim toplantilari yapilmalidir. Toplantilarda 6grencilerin kisilik 6zellikleri, saglk
problemleri, yeterlilik alanlari, aile durumlari ve blyudukleri cevre, arkadas iliskileri, ilgileri, vb. konularda
bilgi paylasimi olmalidir.

Okul personeli ile okul rehberlik servisinin yakin iliski icinde galistigi durumlarda 6nleme ¢alismalari daha
etkili olmaktadir. Ogrencinin sinifta yasadigi sorunlarla ilgili gerektiginde okul rehber 6gretmeni, rehber
ogretmenin olmadigi durumlarda sorumlu Rehberlik ve Arastirma Merkezi bilgilendirilmeli ve destek
istenmelidir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiirliigi, 2022)

Ayrica; il, ilce ya da okul diizeyinde 6gretmenlerin ihmal ve istismarla ilgili dogru bilgi ve uygulamaya yonelik
el kitabi gelistirilebilir. El kitabinin tiim 6g8retmenlere ulastiriimasi saglanabilir.
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Sene basinda oOgretmenlerin, velilere konuyla ilgili oryantasyon calismasi yapmasi gerekmektedir. Bu
calismalara velilerin katilimi zorunlu hale getirilmelidir. Uyum ve davranis problemi yasayan cocuk ve ailelere
donik rehabilitasyon ve egitim ¢alismalari diizenli olarak yapilmaya devam edilmelidir.

Rehberlik servisi tarafindan gocuklar igin; ilgi ve yetenek testleri ve ya gozlem formlari olusturarak okul
blnyesinde ¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri bliinyesine ¢alismalar yapilabilir.

Cocuga kotii muamelenin 6nlenmesi ve giivenli okul hedeflerine ulagabilmek icin yapilacak ¢alismalar;

1-Okul yonetimi; “Planli Okul Gelisim Modeli - Okulda Stratejik Yonetim” galismasi kapsaminda olusturulan
okul gelisim ekibini okul eylem planini hazirlamak (zere toplamasi, konuyla ilgili yapilacak ¢alismalarin
planlanmasi, gérev dagiliminin yapilmasi. (Okul Mudiri, Md. Yrd. , en az iki 6gretmen, okul rehber
O0gretmeni, 1 memur, 2 6grenci, okul aile birligi baskani, sivil toplum 6rgitleri ve mahalle muhtari)

2-Okul irtibat gorevlisi bilgilerinin glincellenmesi

3-Siddete neden olabilecek risk faktorlerini; okul-6grenci-aile-cevre 6zellikleri dikkate alinarak bunun igin
bilimsel 6lgme tekniklerinden yararlanilarak belirlenmesi, sayisal veri haline getirilmesi.

4-Okul, 6grenci, veli, yonetici / 6gretmenler, okul cevresi vb. verileri 1siginda ilgili egitim 6gretim yilina ait
“Okul Eylem Plani’nin bir yil dnceki okul eylem plani calismalari, yilsonu degerlendirme sonuglari, ilce Eylem
Planlari ile yeni kayit dgrenci profili gdz 6niine alinarak hazirlanmasi, bir 6rneginin ilce MEM’ne Ekim ayi
icerisinde gonderilmesi,

5-Okul Eylem Planinin uygulanmasi, degerlendirilmesi konusunda gorevlendirmeler yapilmasi.

6-Okul Eylem Plani hakkinda tiim okul personelinin, 6grenci velilerinin bilgilendirilmesi, okul web sayfasinda
eylem planina yer verilmesi.

7-Okul rehberlik servisi, okul irtibat gorevlisi, 6grenci temsilciligi ile okul / aile birligi arasinda gerekli
koordinasyonun saglanmasi.

8-Okul Eylem Planinin uygulama safhalarinda; RAM, ilge Milli Egitim Mudiirliigi koordinasyonunda saglik,
sosyal hizmetler, emniyet, Universite, sivil toplum kuruluslari, egitim sendikalar vs. kurum / kuruluslarinin
desteklerinin alinmasi.

9-il/ilge Eylem Planlari cercevesinde; okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi, RAM ile koordineli olarak
okul / kurumunda programlarin yirttilmesinde uygun ortam personelinin gérevlendirilmesi, egitim 6gretimi
aksatmayacak sekilde toplantilar dizenlenmesi bu konuda gerekli koordinasyon ve is birliginin saglanmasi.

10-Ogretmenler, 6grenciler ve ailelerin psiko-sosyal olarak gelisimlerine yonelik hazirlanan rehberlik ve
temel 6nleme programlari, diger rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, sosyal etkinlikler, spor ve serbest
zaman etkinlikleri buttinlestirerek okulda olumlu psikolojik ortamin olusturulmasi, planlamanin yapilmasi.

11-Okul Eylem Plani kapsaminda yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi, uygulamada karsilasilan sorunlar ve
¢6zim Onerileri ile birlikte Kasim ve Mayis aylari son haftasinda ilce MEM’ ne hazirlanan formatin
gonderilmesi.

12-Ogrenci velilerinin ev, isyeri, GSM telefon bilgileri ile resmi yazisma ve elektronik posta adresi bilgilerinin
tutulmasi.
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13-Ogrenci devamsizliginin ayni giin velilere bildirilmesi (telefonla arama / elektronik posta / cep telefonuna
kisa mesaj / resmi yazi vb. )

14-5-10-15 glnluk devamsiz 6grencilerin velilerinin okula ¢agrilmasi, 6grenci velisi ile birlikte 6grencinin
devamsizlik nedenlerinin tespit edilerek ortak ¢6zim modelleri gelistiriimesi, 6grencinin devam konusunun
takip edilmesi. (Gelmeyen velilere ev ziyareti yapilmasi.)

15-Ekonomik nedenlerden dolayi okula devam edemeyen 6grencilerin Okul Aile Birligi, Sosyal Yardimlasma
ve Dayanisma Vakfi, géniilli yardim kuruluslari ya da il-ilce Milli Egitim Okul Aile Birligi biitcesinden gerekli
yardimlarin yapilmasi konusunda ¢alisma yapilmasi.

16-Okul muddarliklerinin kendi kayit alanlarinda bulunan ancak okula devam edemeyen zorunlu 6grenim
cagindaki Ogrencilerin tespiti amaciyla komisyon kurulmasi, okula devam edemeyen Ogrencilerin tespit
edilmesi ve bu 6grencilerin okullara kaydinin yapilmasi ve devaminin saglanmasi igin gerekli nlemleri almasi.

17-Sinif 6gretmenler / Okul rehber 6gretmenler tarafindan, cocuk haklari s6zlesmesi, cocuk koruma kanunu,
kadina ve cocuga yonelik siddet, madde bagimhhg ve pargalanmis aileler konularinda 6gretmenlere /
ogrencilere / velilere egitim verilmesi, materyal hazirlanmasi.

18-Okullardaki Dilek ve Oneri Kutularinin etkin kullanimi icin gerekli énlemlerin alinmasi, okul ve kurumlarin
web sayfalarinda benzer bolimlerin olusturulmasi ve gelen dilek ve Onerilerin kayit altin alinarak
degerlendirilmesi.

19-Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Okul Yiritme Komisyonunda siniflarda siddete egilimi olan
ogrencilerin durumunun mutlaka detayl olarak gorisilmesi ve bireysel olarak 6nlemler alinmasi. Bu
ogrenciler ile ilgili olarak ev ziyaretleri yapiimasi.

20-Risk grubundaki 6grencilerin ailelerinin ziyaret edilmesi.

21-Okullarda bulunan rehber 6gretmenlerden formasyonu uygun olanlarin Ogrencilere psikolojik danisma
ve grup rehberligi calismalarini yapmalari, gerektiginde ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirilmelerinin
saglanmasi.

22-Ogrencilerin ailelerine bireysel gériisme yapilmasi ve veli egitim ihtiyaclari g6z éniine alinarak egitim
seminerleri verilmesi.

23-Okul giris ve c¢ikis saatlerinde gevrenin kontrol altina alinmasi, bu konuda givenlik glgleri ile isbirligi
yapilmasi, gerekli desteginin saglanmasi.

24-Servis araclari denetim ve kontroliiniin cok yonli olarak yapilmasi.

25-Davranis problemi yasayan 6grencilerin RAM’ a yonlendirilmesi, ayrica psikolojik destek agisindan gerekli
yonlendirmenin yapilmasi.

26-Cinsel istismara ve siddete maruz kalan 6grencilerin, okul rehberlik servisi araciligiyla ilgili kisi, kurum ve
kuruluslarla irtibat saglanarak destek verilmesi.

27-Nakil yoluyla gelen 6grencilerin dosyalarinin en kisa siirede siddete egilim acisindan incelenmesi.
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Daha Giivenli Bir Okul Ortami Olusturma Siirecinde Ogretmenlere Doniik Oneriler

e Okul yonetimini bilgilendirin: Okula tehlikeli bir durum sezdiginizde bu durumu mimkin olan en kisa
zamanda sorumlu 6gretmenler ve okul yonetimiyle paylasin. Birlikte hareket edin.

e Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi gereken kurallari belirleyin: Siddete varan olumsuz davranislari
azaltabilmek igin agik ve herkesin farkinda oldugu sinif kurallari belirleyin.

e Siddete sifir tolerans taniyin: Tlrl ve gerekgesi ne olursa olsun hicbir sekilde siddete tolerans
gostermeyin.

e Baskalarina saygili olmayi tesvik edin: Ogrencilerinizin diger 6grencilerden gérmek istedikleri saygiyi
kendilerinin de digerlerine géstermesi gerektiginin altini gizerek onlari tesvik edin.

e Uyar isaretlerine karsi tetikte olun: Potansiyel olarak tehlike sinyalleri veren 6grencilere yardim
sunabilmeniz igin 6ncelikle bu 6grencileri fark etmeniz gerekir.

e Sikayetleri ciddiye alin: Ogrenci ya da velilerden zorbalik ya da siddet konusunda sikayetler
geldiginde, dikkatlice dinleyin, isi ciddiye alin ve gerekenleri ihmal etmeyin. Ayrica bu 6grenci ve
velileri yapilanlar konusunda bilgilendirin.

e Velileri taniyin ve onlarla isbirligi yapin: Ailenin 6grenciye bilingli yaklagimlari ve okulla isbirliginin
saglanmasi, okulda glivenli bir ortamin olusmasinda énemli katki saglamaktadir.

e Dogrudan gozlenemeyen zorbaliga dikkat edin: Zorbalik ve siddetin disaridan kolayca gorilebilecek
tiirleri oldugu gibi kolayca gériilemeyen tiirlerinin de oldugu unutulmamalidir. Ornegin fiziksel olarak
diger 6grencilere siddet uygulanmasi kolayca goriilebilirken, asagilama, kilglik diisirme, dislama ve
yalnizlastirma gibi zorbalik tlrleri bu kadar kolay gézlenmeyebilir.

OGRETMENLERE ONERIi KiTAPLAR

1.Bitiin Cocuklar lyidir (NIHAN KAYA)

2.Cocugun Cinsel Egitimi ve Tacizden Korunma Rehberi (CHRISTIANE SANDERSON)

3.0liver Twist (CHARLES DICKENS)

4.Risk Altindaki Cocuklar ve Egitimleri (Editér: ZARIFE SECER)

5.Ugultulu Tepeler ( EMILY BRONTE)

6.Duygusal istismari Anlamak ( NESRIN DUMAN)

7.Cocuk istismarini Anlamak Tani- Yontem ve Uygulama (Editorler: AYSIN SATAN, EDA ERMAGAN CAGLAR,
TUGBA TURK KURTCA)

8.Cocuk ihmali ve istismari Temel Bilgiler (Editérler: PROF DR BETUL ULUKOL, DOC DR NiLUFER KOCTURK)

9.S6ylemeye Korkmak ( FIGEN PASLI)

10.Tiim Boyutlariyla Cocuk istismari- 1 Tanimlar ( PROF DR MEHMET OGUZ POLAT)

11.Tiim Boyutlariyla Cocuk istismari- 2 Onleme ve Rehabilitasyon ( PROF DR MEHMET OGUZ POLAT)

12.Cocuk istismari Multidisipliner Yaklasim ( Editérler: HAKAN AYDIN, METIN EKEN)

13.Cocuk Bu ihmale Gelmez ( MEHMET KURTOGLU)

14.K6pek Gibi Blyltilmis Cocuk ( BRUCE D. PERRY)
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COCUGA KOTU
MUAMELEYE KARSI
OKUL TEMELLI
ONLEME
PROGRAMI

COCUK EGITIM PROGRAMI




GIRiS
Gocuga Koti Muamele Projesi kapsaminda hazirlanan bu modul ¢ocuklar igin hazirlanmis uygulama modil
olusmaktadir. Modiil igerisinde:

Kendini Koruma
Ben Kimim Etkinligi
Ofkeli Oriimcek Riza
iceri Disar

Kayip Esya Burosu
Benim Alanim

iletisim

Merhaba Arkadasim
Taniyorum Tanitiyorum
Arkadaslik Duvari
Oyuncak Dukkani
Anlat-Dinle

Duygu ve Davranis Yonetimi
Duygularim

Farkh Yuzler

Seviyorum Sevmiyorum
Sapkamin Rengi

Ofkeli Koyun

Problem C6zme Becerileri
Problemlerimiz Nelerdir?
Boyasiz Firgasiz Resimler
Gizemli Kutu

Ornek Olay Kartlar
Kumbara

Cocuk Haklan

Bizim Se¢imimiz

Bu Adil Degil

Onlari Hep Hatirlayalim

Bir Dakika Yerime Geger misin?

Kendin icin istemedigini Baskasi icinde isteme

Akran Zorbaligi

Oziir Dilerim

Yalniz Degilsin

Sincap Sini ile Sincap Mini

Zorbalik mi Anlagmazlik mi?

Zorbalik Cantasi

Konu basliklarindan olusmaktadir.

Her konunun altinda o bashga ait 5 etkinlik drnekleri yer almaktadir.
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KONU 1: KENDiINi KORUMA

1. OTURUM

Gocuklarin kendilerini koruma ile ilgili biling kazandirma, farkindaliklarini arttirma ile ilgili dncelik ¢ocugun
kendisini tanimasi saglanmalidir. Henliz kendini taniyamayan birey, diger kisileri tanima ve kendini hangi
durumda nasil koruyacagini bilemez. Bundan dolayi kendini koruma konusunun ilk etkinligi kendi bedenini,

kendi duygularini tanima ve tanimlama ile baslanmaktadir.

Etkinlik: BEN KiMim

Etkinlik Cesidi: Sanat ve Tiirkce Etkinligi

Sure: 1 saat

Malzemeler: 1 tane mikrofon, 1 tane sévalye, ¢ocuk sayisi kadar A4 kagidi, boya kalemleri, yapistirici, makas,
artik materyal, renkli kagitlar.

Kazanimlar:

Dil Geligimi

Kazanim 2. Sesini uygun kullanir. (Géstergeleri: Konusurken/sarki séylerken nefesini dogru kullanir.
Konusurken/sarki s6ylerken sesinin tonunu, hizini ve siddetini ayarlar.)

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda g6z temasi kurar. Konusurken jest
ve mimiklerini kullanir. Konusmayi baslatir. Konusmayi siirdlirtir. Konusmayi sonlandirir. Duygu, diisiince ve
hayallerini séyler. Duygu ve dlistincelerinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina anlatir.

Dinlediklerini/izlediklerini resim, gibi gesitli yollarla sergiler.)
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1. Kendisine ait Ozellikleri tanitir. (Géstergeleri: Adini, soyadini, yasini, fiziksel ézelliklerini ve
duyussal 6zelliklerini séyler.)

Etkinlik Zamani

Ogretmen; “El ele tutusalim halkaya karisalim, haydi gelin cocuklar birlikte oynayalim” diyerek cocuklarin
cember olmasini saglar. Ogretmen cemberin ortasina gecer ve “boy, sag rengi yapisi, gozleri, sevdigi renk,
kizdig1 durumlar, sevindigi mutlu oldugu anlar, sevdigi-sevmedigi yemek, oyuncak, oyun” vb. kendisi ile ilgili
aciklamalari yapar. Ardindan gozlerini kapatarak “ben anlattim simdi sen anlat” diyerek déner ve kimin
oninde durursa o ¢ocuk cembere gecer. Ortaya gecen cocuk 6nce kendisi anlatir, 6gretmen sorularla
cocugun ayrintili anlatmasini destekler. Cocuk hakkinda diger cocuklarin sormak istedigi soru varsa sorarlar
ve etkinlik bu sekilde tamamlanir.

Cocuklar masalara gecer ve materyaller dagitilarak kendilerini istedikleri gibi cizmeleri istenir (sadece
kendilerini de cizebilirler, hoslandiklari etkinlikle cizebilirler vb.). Etkinligin sonunda 6gretmen mikrofonu
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eline alir ve “ne yaptim neler yaptim, simdi size acikliyorum” diyerek yaptigi resmi anlatmak isteyen ¢ocuk
resmini alir sovalyeye yerlestirir. Mikrofonu da eline alarak resimde yaptiklarini gostererek arkadaslarina

anlatir. Diger ¢ocuklar soru sormak isterse soru-cevap uygulamasi yapilr. Sirayla bitiin gocuklar anlatir ve
etkinlik sona erer.

Degerlendirme:
e Hangi durumlarda kendimizi tanitiriz? Neden?
e Tanismak istediginiz kisiler var mi?
e Tanimadigimiz kisilere nasil davranmaliyiz? Neden?
e Hangi durumlarda tanimadigimiz kisilerle tanismaliyiz?
e Kimlerden yardim istemeliyiz?
e Tanimadigimiz kisilerden yardim istenir mi? Neden?
e Hangi durumlarda mutlu oluruz?
e Hangi durumlarda 6fkeleniriz?
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2. OTURUM

Cocuklarin o6fkeli insanlardan kendilerini korumalari adina kendilerini tanimalari, 6fke kontrollerini
saglamalari saglanmalidir. Kendisini tanitan, duygularini yonetebilen kisiler kendilerine daha glvenli alan
olusturabilirler ve kendilerini daha iyi koruyabilirler.

Etkinlik: OFKELi ORUMCEK RIZA

Etkinlik Cesidi: Sanat, Muzik, Tiirkge Etkinligi

Sure: 1 saat

Malzemeler: “Ofkeli Oriimcek Riza” hikaye kitabi, 1 tane ériimcek el kuklasi, sakinlesme gérselleri, 6fkeli
emoji gorselleri, 6riimcek gorseli olan A4 kagidi, boya kalemleri ve kutu.

Kazanimlar:

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yénelik sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayi
ayrintilariyla agiklar.)

Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Géstergeleri: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini
soyler. Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar. Gergek durumu inceler. Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.)
Kazanim 17. Neden-sonug iligkisi kurar. (Géstergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini séyler. Bir olayin olasi
sonuglarini séyler.)

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim liretir. (Gostergeleri: Problemi séyler. Sectigi ¢6ziim yolunu dener.
Probleme yaratici ¢6ziim yollari 6nerir.)

Dil Geligimi

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Géstergeleri: Sézel yénergeleri yerine getirir.
Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini resim, gibi gesitli
yollarla sergiler.)

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Géstergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gérsel materyalleri agiklar. Gorsel
materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

Etkinlik Zamani

Ogretmen materyalleri kutu icerisine yerlestirerek sinifa girer. Cocuklardan kutu icinde neler oldugunu
tahmin etmelerini ister. Tahminlerin ardindan 6fkeli emojiler cikarilir ve az ofkeliden en 6fkeliye kadar
siralama yapmalari istenir. Neden oyle siraladiklarini agiklamalarini ister. Nelere ¢ok 6fkelendikleri hakkinda
sohbet edilir. Hikaye okunmaya baslanir. Hikayede 6fkelenen 6riimcegin nelere sinirlendigi hakkinda soru-
cevap uygulanir. Hikdyeye devam edilir. Oriimcegin nasil sakinlestigi ile ilgili sohbet edilir. Hikaye sonrasinda

ofkelendiginiz zaman nasil sakinlesirsiniz, neler yaparsiniz ve neler yapmaliyiz sohbeti yapilir. Ardindan
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sakinlesme gorselleri ile Sakinlesme Panosu afisi hazirlanir. Cocuklar masaya gecerler ve riimcek resmi olan

kagida en ¢ok ofkelendikleri ya da sakinlesmeleri ile ilgili resim yapmalari istenir.

Degerlendirme:
e Hangi durumlarda 6fkeleniriz?
e Naslil sakinlesebiliriz?
e Karsinizdaki kisi 6fkeliyse nasil davranmaliyiz?
e ikinizde &fkeliyseniz nasil davranirsiniz?
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3. OTURUM

GCocuklara glvenli alan, glvenli olmayan alan ile ilgili galismayl oyun seklinde baslangi¢c yapilarak
degerlendirme bolimiinde sohbet seklinde uygulanmaktadir.

Etkinlik: ICERI DISARI
Etkinlik Cesidi: Oyun
Siire: 30 dak.
Malzemeler: Minder
Kazanimlar:

Biligsel Geligim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yénelik sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayi
ayrintilariyla agiklar.)

Motor Geligimi

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Engelin iizerinden atlar. Cift ayak sigrayarak
belirli mesafe ilerler. Kayma adimi yaparak belirli mesafede ilerler. Galop yaparak belirli mesafede ilerler.
Sekerek belirli mesafede ilerler.)

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar. (Géstergeleri: Atlama, konma, baslama, durma ile ilgili denge
hareketlerini yapar.)

Oz Bakim Becerileri

Kazanim 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Géstergeleri: Tehlikeli olan durumlari séyler. Kendini
tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri séyler. Temel giivenlik kurallarini bilir.
Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza aninda
yardim ister.)

Etkinlik Zamani

Minderler kullanilarak sinifin ortasina icerisine tim cocuklarin sigabilecekleri buyiklikte bir cember
olusturulur. Cemberin icinin ve disinin neresi oldugu sorularak ¢cocuklarin cevaplari alinir, cemberin ici ve disi
cocuklara gosterilir. Cocuklardan olusturulan cemberin disarisinda cember olusturmalari istenilerek bir oyun
oynayacaklari bilgisi verilir. iceri denildiginde minderlerin (izerinden atlayarak cemberin igerisine girilecegi,
disari denildiginde ise yine minderlerin lzerinden atlayarak ¢emberin disarisina ¢ikilacagi bilgisi verilir.
Oyunun hareketli bir oyun olmasi sebebiyle oyun siresince yasanabilecek tehlikeli durumlar 6gretmen
tarafindan paylasilarak cocuklardan bu tehlikeli durumlardan korunmak icin yapilmasi gerekenler hakkinda
duslinceleri alinir ve oyuna baslanir. Yonergeler verilirken baslangicta ardisik olarak iceri ve disari komutlari

kullanilir. Oyun kavrandiktan sonra ¢ocuklari sasirtmaya yonelik komutlar (iceri, iceri, disari, disari vb.) verilir.
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Disari denildiginde iceride kalan veya iceri denildiginde disarida kalan cocuklar oyundan cikar. Oyun
cocuklarin ilgisi dogrultusunda devam ettirilir. (MEB 2017) Oyun sonrasinda c¢ocuklarla glivenli oldugumuz

hissettigimiz yerler nereler? Kimler? Seklinde sohbet edilir.

Degerlendirme:
e Bu oyunu nasil oynadik?
e Bu oyunu oynamak sana ne hissettirdi?
e Gilvenli alanlar neresi?

e Guvenli hissettiginiz yerler neresi?

e Kimlere glivenmeliyiz?
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4. OTURUM

Cocuklara herhangi bir tehlike aninda neler yapmalari gerektigi, kimlerden yardim almalari gerektigi hakkinda
bilgi verilme etkinligidir.

Etkinlik: KAYIP ESYA BUROSU

Etkinlik Cesidi: Drama

Siire: 40 dak.

Malzemeler: Yaka kartlari, kayip esya gorseli

Kazanimlar:

Bilissel Gelisim

Kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Géstergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini séyler. Bir olayin olasi
sonuglarini séyler.)

Dil Geligimi

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina anlatir.
Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, 6ykii gibi ¢esitli yollarla sergiler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir. (Géstergeleri: Telefon numarasini séyler. Evinin adresini séyler.)
Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Géstergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir.
Ustlendigi sorumluludu yerine getirir. Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi sonuglari séyler.)

Oz Bakim Becerileri

Kazanim 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Géstergeleri: Tehlikeli olan durumlari séyler. Kendini
tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri séyler. Temel giivenlik kurallarini bilir.
Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza aninda
yardim ister.)

Etkinlik Zamani

Cocuklarin evden getirdikleri adres ve telefon bilgileri kiiglik kartlara yazilarak yaka karti olusturulur.
Cocuklarin kartlari boyunlarina takmalari saglanir. Drama calismasi yapilacagi soylenir ve bu ¢alisma igin
herkesin yere uzanip bir esya olmasi istenir.
Sinifin bir duvarina “Kayip Esya” gorseli asilir. Cocuklarin gorseli fark etmesi saglanir ve gorselde ne yazdigi
cocuklara aciklanir. Ogretmen rolde teknigi ile “Bu kayip esya biirolarinda da ne kadar ¢ok esya oluyor. Her
glin yeni esyalar geliyor ve hepsini kaydetmek gerekiyor. Acaba hepsinin 6ykisi nasil? Nasil kaybolmuslar?
Sahipleri kim? Buraya onlari kim bulup getirmis? Yine distincelere daldim. Neyse su isime baslayayim artik.”
denir ve kagit kalem ile bir cocugun yanina gidilir. Cocuk bir esyaymis gibi incelenir. “Esya keske
dokundugumda oykisund, buraya nasil geldigini anlatsa. Esyalarin tizerinde kiinyeler var. Acaba ne yaziyor?”

75



denir. Rolden cikilarak “O giin biliroya gelen esyalar dokunuldugunda konusuyormus” bilgisi cocuklarla
paylasilir. Her cocuktan dokunulunca éykiniin sonunu distindp nasil kayboldugunu buraya nasil geldigini
anlatmasi ve boyunlarda yazan evde galistiklari adres ve telefon bilgisini paylagmasi istenir. Biro goreuvlisi
rollyle her gocugun bilgileri not ediliyormus gibi yapilir.
Her g¢ocuk esya roliindeyken oykisiini anlattiktan sonra paketlenme canlandirmasi yapilarak esyalar
sahiplerine postalanir. Calisma sonunda canlandirmadan yola ¢ikilarak giivenligimiz i¢in ailemizin telefon
numarasi ve ev adresimizi bilmemiz gerektigi Uzerinde durulur.
Kalabalik ortamlarda giivenligimiz icin neler yapmamiz gerektigi, tehlike durumlarinda ne yapilmasi gerektigi,
temel guvenlik kurallari ile ilgili sorularla sohbet edilir.
Polis imdat numarasi, acil ¢agri hatti 112 cocuklarla paylasilir. Acil durumlarda yapilmasi gerekenleri
¢ocuklarin tanimlamalari istenir (MEB 2017).

Degerlendirme:
e Esyanizi kaybettiginiz oldu mu? Nasil buldunuz?

e Siz hi¢ kayboldunuz mu? Ne yaptiniz?

e Bir aligveris merkezinde ailenizle birlikte gezerken kayboldunuz. Ne yaparsiniz? Kimden yardim

alirsiniz?
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5. OTURUM

GCocuklara kendi bedenlerini koruma ve baskalarinin bedenine saygi gosterme alaninda farkindahk
yaratmaktir. herhangi bir tehlike aninda neler yapmalari gerektigi, kimlerden yardim almalari gerektigi
hakkinda bilgi verilme etkinligidir.

Etkinlik: BENiM ALANIM

Etkinlik Cesidi: Drama

Siire: 40 dak.

Malzemeler: Hulahop, Bedenim Bana Ait Kitabi.

Kazanimlar:

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda g6z temasi kurar. Konusmayi
baslatir. Konusmayi siirdiiriir. Konusmayi sonlandirir. Konusmalarinda nezaket sézciikleri kullanir. Konusmak
icin sirasini bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini séyler. Duygu ve diistincelerinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Géstergeleri: Sozel yénergeleri yerine getirir.
Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 6. Kendisinin ve bagkalarinin haklarini korur. (Géstergeleri: Haklarini séyler. Baskalarinin haklari

oldugunu séyler. Haksizhda ugradiginda neler yapabilecegini séyler. Baskalarinin haklarini korumak icin ne
yapmasi gerektigini séyler.)

Etkinlik Zamani

Cocuklara hulahoplar dagitilir nce serbest oynamalari istenir. Ardindan hulahoplarin igine girmeleri
istenir. iceri disari oyunu oynanir. Miizik acilir hulahoplarin disinda serbest dans etmeleri istenir. Miizik
durdugunda hemen hulahoplarin icine girmeleri istenir. Mizik calarken disinda dans etme, mizik
durdugunda hemen icine girme seklinde oyun devam eder. Ardindan bir ebe secilir ve 6gretmen hulahoplar
yer degistirsin yonergesi verilecegini ve icine girmeden ebe yakalarsa oyundan ¢ikacaklari séylenir. icine
girene ebe dokunamaz. Oyun bir slire oynanir ve dinlenme i¢in minderlere oturulur. Dokunulmazlik nedir?
Bedenimizde 6zel yerler dokunulmazhgl ve bizimde baskasina dokunmamamiz gerektigi hakkinda sohbet
edilir. Bedenim Bana Ait kitabi okunur.

Degerlendirme:
e Ozel bélgeler nasil korunuz?

e Kendi alanimiz nedir?

e Evde 6zel alanlarimiz neresidir?
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KONU 2: iLETiSIM
1. OTURUM

Cocuklarin yeni girdigi ortamda tanisma oyunu ile kendilerini tanitma, baskasini tanima iletisim kurma
etkinligidir.

Etkinlik: MERHABA ARKADASIM

Etkinlik Cesidi: Hareket ve Oyun

Siire: 40 dak.

Malzemeler: Top, Kutu ve ¢ocuklarin fotografi
Kazanimlar:

Biligsel Geligim

Kazanim 3. Algiladiklarini hatirlar. (Géstergeleri: Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden séyler. Eksilen ya
da eklenen nesneyi séyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.)

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda g6z temasi kurar.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikleri tanitir. (Géstergeleri: Adini, soyadini séyler.)

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Géstergeleri: Dedisik ortamlardaki kurallarin
belirlenmesinde diistincesini séyler. Kurallarin gerekli oldugunu séyler. Nezaket kurallarina uyar.)

Motor Gelisimi

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Géstergeleri: Issnma ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar. Yonergeler dogrultusunda yiiriir. Yénergeler dogrultusunda kosar.)

Etkinlik Zamani

Ogretmen, hareketli mizik esliginde cocuklarla birlikte bir siire serbest dans eder. Miizigi durdurdugunda
cocuklardan soyledigi yonergeler dogrultusunda hareket etmelerini ister. Yonergeler arasinda mizik
esliginde bir-iki dakika serbest dans edilmesine firsat verilir. En yakinimizda olan arkadasimizla tokalasarak
ona “merhaba, hos geldin” diyelim. En yakinimizda olan arkadasimizla tokalasarak “merhaba” diyerek
ismimizi soyleyelim. En yakinimizda olan arkadasimizla el ele tutusalim. En yakinimizda olan arkadasimizla
kol kola girelim vb. yonergeler verilir. Cocuklarin farkli arkadaslariyla karsilasmalari icin dans ederken biitiin
mekani kullanarak karismalari saglanir. Cocuklardan halka seklinde yere oturmalari istenir. Ogretmen bir top
alir ve kendi adini séyler. Topu ¢ocuklardan birine yuvarlayarak oyunu baslatir. Topu alan ¢cocuk kendi adini
soyleyerek topu istedigi bir arkadasina yuvarlayacak.” seklinde aciklama yapilir. Her cocugun ismi en az bir
kez s6ylendikten sonra, top en son hangi cocugun elinde kaldiysa o cocugun ortaya ge¢mesi istenir. Cocuklara
“Cocuklar ortada olan arkadasimizin ismi neydi?” diye sorulur. Her ¢ocugun sirayla ortaya gecmesine ve
arkadaslari tarafindan isminin séylenmesine firsat verilir. Onceden ¢ocuklarin fotograflarinin koyuldugu kutu
gosterilerek “Sizce bu kutunun icinde ne var?” denir ve cocuklardan tahminleri alinir. Cevaplar alindiktan
sonra 6gretmen kutunun icerisinde cocuklarin kendi fotograflarinin oldugunu soyler. Kutunun icinden
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fotograflar tek tek cekilerek cocuklara gosterilir ve cocuklardan fotograftaki cocugun ismini hatirlayip
soylemeleri istenir.

Blylik boy bir resim kagidina fotograflar yapistirilarak sinif mevcut grafigi olusturulur. Olusturulan mevcut
grafigi panoda sergilenir (MEB 2017).

Degerlendirme:

Bu etkinlikte neler yaptik?

Yeni arkadaslarla tanistiginizda neler hissettiniz?

insanlarla karsilastigimizda ilk hangi kelimeleri séyleriz?

Bu kelimeleri daha 6nce nerelerde kullandiniz?
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2. OTURUM

Gocuklarin kendilerini ve aile bireylerini tanitma durumunda ifade etme, bagkasi ile iletisim kurma, dinleme
becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Etkinlik: TANIYORUM TANITIYORUM

Etkinlik Cesidi: Turkge

Siire: 40 dak.

Malzemeler: Kamera ve mikrofon olarak kullanilabilecek nesneler, kamera vb. kayit cihazi

Kazanimlar:

Dil Geligimi

Kazanim 3. So6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar. (Géstergeleri: Diiz ciimle, olumsuz ciimle, soru ciimlesi
ve bilesik ciimle kurar. Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1. Kendisine ait ozellikleri tanitir. (Géstergeleri: Adini, soyadini, yasini, fiziksel 6zelliklerini ve
duyussal 6zelliklerini séyler.)

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir. (Géstergeleri: Anne ve babasinin adini, soyadini, meslegini vb.

séyler. Anne ve babasinin sa¢ rengi, boyu, géz rengi gibi fiziksel ézelliklerini séyler. Teyze ve amca gibi yakin
akrabalarinin isimlerini séyler.)

Etkinlik Zamani

Bir glin 6nce ailelere: “Kendini tanitir misin? Sa¢ rengin ne, gozlerin ne renk, hangi oyunlari
oynamaktan hoslanirsin, sevdigin yemekler neler, anne ve babanla oynadigin oyunlar nelerdir? Aileni tanitir
misin? Anne ve babasi icin ayri ayri olacak sekilde onlarin sa¢ rengi, goz rengi, boylari, meslekleri vb.”
sorularinin yer aldigi bilgi notu gonderilerek cocuklariyla, kendilerini ve ailelerini tanitacak sekilde sohbet
etmeleri istenir. Sinifin bir kosesinde roportaj yapilacak sekilde iki koltuk ve seyirci sandalyelerinden olusan
ortam hazirlanir. Cocuklardan sinif oyuncaklari kullanilarak bir tane kamera, iki tane de mikrofon yapmalari
istenir. Cocuklara réportaj, spiker ve kameraman sozciiklerinin anlami sorularak ¢cocuklarin 6n bilgileri alinir.
Ardindan roportaja gecilir. Cocuklara bir kisi spiker, bir kisi kameraman olacak sekilde gorev verilir (Bu
gorevler sirayla yapilir ve stire¢c 6gretmen tarafindan kaydedilir). Hazirlanan iki koltugun bir tanesine spiker,
digerine kendisini tanitacak ¢ocuk oturur. Kameraman diger ¢ocuklarin 6niini kapatmayacak sekilde ¢ekim
yapar. Diger cocuklar da hazirlanan seyirci koltugunda otururlar. Sirayla konusmaci olarak gelirler ve her
turda spiker olan cocuk karsisindaki cocuga (Sag rengin ne, gozlerin ne renk, hangi oyunlari oynamaktan
hoslanirsin, sevdigin yemekler neler, anne ve babanla oynadigin oyunlar nelerdir? Annenin babanin isimleri,
meslekleri nelerdir? vb.) sorular sorar. Bu sorularla kendilerini ve ailelerini tanitmalari saglanir (MEB 2017).

Degerlendirme:
Yapilan roportajlar kamera kaydina alinarak ya da fotograflanarak stirec cocuklarla beraber degerlendirilir.
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3. OTURUM

Gocuklarin arkadaslhk ve iletisim kurma amaciyla yapilmis etkinliktir.
Etkinlik: ARKADASLIK DUVARI

Etkinlik Cesidi: Sanat ve Tirkge

Sure: 40 dak.

Malzemeler: Kraft Kagidi, boya, A4 kagidi, yapistirici

Kazanimlar:

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini séyler. Duygu ve
diisiincelerinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Dinlediklerini/izlediklerini
resim yollarla sergiler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikleri tanitir. (Géstergeleri: Duyussal 6zelliklerini séyler.)

Kazanim 3. Kendini yaratia yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Duygu, diistince ve hayallerini 6zgtin yollarla ifade eder.
Nesneleri alisilmisin disinda kullanir. Ozgiin ézellikler tasiyan iiriinler olusturur.)

Etkinlik Zamani

Sinifin bir duvarina blylk bir kraft kagidi yapistirilir. Cocuklara “Bu kagit ile neler yapabiliriz” diye sorulur.
Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra bu kagitla bir etkinlik yapilacagl soylenerek cocuklarda merak
uyandirilir. Cocuklara bir yetiskin fotografi gosterilip “Size bir arkadasimi tanitmak istiyorum. Bu benim
arkadasim....” denerek ¢ocuklara tanitilir. Arkadas kavrami hakkinda gocuklarin hazirbulunusluklarini élgecek
sorular yoneltilir. “Arkadasim dedigime gore ona karsi ne hissediyor olabilirim? Tanimadiginiz biri arkadasiniz
olabilir mi?” vb. Arkadaslk degeri ile ilgili konusulduktan sonra ¢ocuklara tanitilan kisinin fiziksel 6zellikleri,
en cok sevdigi renk, yemek vs. gibi 6zelliklerinden bahsedilir. Cocuklar sectikleri bir arkadasinin resmini
yapmak lizere masalara yonlendirilir. Her ¢ocuk ¢alismasini tamamladiktan sonra resmini yaptigi arkadasini
tanitir ve yapilan resimler kraft kagidina yapistirilir. Tim resimler yapistirildiktan sonra kraft kagidi duvara
asilir. Boylece “Arkadaslik Duvari” olusturulur. Cocuklarla yapilan fikir alisverisi ile yapilan resimlerin
etrafinda bos kalan alanlar sevgi sembolleri ile stslenir (MEB, 2017).

Degerlendirme:
e Sizinle tanistirdigim arkadasimin adi neydi?
e Arkadasim ile ilgili aklinizda kalan bir 6zellik var mi? Nedir?
e Arkadaslik neden 6nemlidir?
e Arkadaslik duvarina hangi arkadasinin resmini yaptin? Neden onu sectin?
e Arkadaslarinizla nasil vakit gegiriyorsunuz?
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4. OTURUM

Cocuklarin toplumsal yerlerde, alisveris yaparken kurmalari gereken iletisim etkinligidir.

Etkinlik: OYUNCAK DUKKANI

Etkinlik Cesidi: Drama

Siire: 45 dak.

Malzemeler: Yazarkasa, oyuncaklar, para

Kazanimlar:

Dil Geligimi

Kazanim 3. So6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar. (Géstergeleri: Diiz ciimle, olumsuz ciimle, soru ciimlesi
ve bilesik ciimle kurar. Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Géstergeleri: Sézel yénergeleri yerine getirir.
Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Dinlediklerini/izlediklerini
drama yollarla sergiler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Géstergeleri: Dedisik ortamlardaki kurallarin

belirlenmesinde diisiincesini séyler. Kurallarin gerekli oldugunu séyler. Istekleri ile kurallar gelistidinde
kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar.)

Etkinlik Zamani

Sinifta bulunan bazi oyuncaklara cocuklarin 6grendigi rakamlar fiyat etiketi olarak yapistirilir. Oyuncak
magazasinda goérevli olan ¢ocuklar oyuncaklari oyuncak magazasi olarak diizenler. Oyuncak magazasinda
gorevli olan kasiyer, magaza mudirl ve calisanlari olarak yerlerini alir. Gérevli olmayan diger cocuklar
misteri olarak magazanin acilmasini bekler. Once &gretmen ydnerge vermez ve nasil davranacaklarini
gozlemler ardindan gerekli durumlarda rehberlik yapar. Cocuklar siraya girme, soru sorma, istedikleri
oyuncaklari ararken diger oyuncaklara zarar vermeme gibi durumlar géz 6niinde bulunulur. Cocuklarin
etkinligi tamamladiktan sonra sinifi tekrar dizenlemesi yapilir. Toplum igerisinde alisveriste nasil
davranilmasi gerektikleri, olumlu ve olumsuz davranislar hakkinda sohbet edilerek etkinlik tamamlanir.

Degerlendirme:

e En cok alisverise gittiginiz yerler nereler?

e Alisveris sirasinda karsilastiginiz olumsuz durumlar oldu mu? Nasildi?
e Alisveris sirasinda nasil davranmaliyiz?

e Toplu yerlerde nasil davranmaliyiz?
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5. OTURUM

Gocuklarin iletisim kurmalari igin dinlemenin de 6nemli oldugu vurgulanmalidir. Cocuklarda dinleme,
bekleme becerilerinin kazanma etkinligidir.

Etkinlik: ANLAT-DINLE

Etkinlik Cesidi: Turkge

Siire: 40 dak.

Malzemeler: Not kagidi bliyukliglinde kartlara ¢izilmis kulak ve dudak resimleri, resimli 6yku kitaplari, kraft
kagidi, glinliik yasamda kullanilan sembollerin oldugu gorseller, boyalar, kagitlar.

Kazanimlar:

Biligsel Geligim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Géstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir.)

Kazanim 13. Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir. (Géstergeleri: Verilen agiklamaya uygun sembolii
gosterir. Gosterilen semboliin anlamini séyler.)

Dil Geligimi

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Géstergeleri: Gérsel materyalleri inceler. Gérsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Géstergeleri: Degisik ortamlardaki kurallarin
belirlenmesinde diisiincesini séyler.)

Etkinlik Zamani

Cocuklar kitap merkezinden istedikleri bir kitabi secerler. ikili grup olup yan yana sandalyelere ya da
minderlere otururlar. Onceden kartlara cizilmis olan dudak ve kulak resimleri cocuklara gosterilerek bunlarin
ne amagla kullanilabilecegi sorulur. Cocuklarin tahminlerinden sonra 6gretmen dudak resminin konusma,
kulak resminin ise dinleme kuralini hatirlatmak icin kullanildigini séyler. Ayni gruptaki cocuklar kulak ve dudak
resimlerinden birer tane alirlar. Dudak resmini alan ¢ocugun sectigi kitaptaki 6ykiyl arkadasina anlatacagi;
kulak resmini alan ¢ocugun ise dinleyecegi soylenir. Dudak resmini alan ¢ocuk kulak resmini alan ¢ocuga
kitaba bakarak éyki anlatir. Oykiiyl anlatmayi bitiren cocuk konusmayi sembolize eden dudak resmini esine
verir ve kulak resmini alir. Dudak resmini alan gocuk sectigi kitaptaki 6ykuyi anlatir, kulak resmini alan ¢ocuk
ise dinler. Gunlik yasamda kullanilan sembollerin oldugu gorseller incelenir. Cocuklar bu gérselleri nerelerde
gordukleri, anlamlari ile ilgili sohbet ederler. Cocuklar 6gretmenin anlamini soyledikleri sembolleri
gosterirler. isteyen cocuklar sembollerin anlamini sdyler, arkadaslar anlami séylenen sembolii gésterirler.
Cocuklar sinifta bulunan kitap merkezi disindaki bir merkezde oynarken uyulmasi gereken bir kural
belirlerler. Her ¢cocuk belirledigi kuralin sembolllini gizer. Cocuklar gizdikleri sembolleri arkadaslarina anlatir
(MEB, 2013).
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Degerlendirme:
e Cocuklar glinliik yasamda kullandiklari sembollerin oldugu kartlar ile dudak ve kulak resimlerinin

oldugu kartlari bliylk bir kraft kdgidina yapistirirlar. Kagitta bos kalan yerlere resim yaparlar. Toplu
yerlerde nasil davranmaliyiz?
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KONU 3: DUYGU VE DAVRANIS YONETIMI

1. OTURUM

Gocuklarin kendi duygularini tanima, ifade etme ve davraniglarini kontrol etme ile ilgili yapilan etkinliktir.

Etkinlik: DUYGULARIM

Etkinlik Cesidi: Sanat, Muzik ve Tirkge Etkinligi

Sure: 40

Malzemeler: Duygu kartlari, artik materyaller, enstriimantal mizik, calisma sayfasi
Kazanimlar:

Biligsel Geligim

Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Géstergeleri: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini
soyler. Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar. Gergek durumu inceler. Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.)

Dil Geligimi

Kazanim 4. Konusurken dilbilgisi yapilarini kullanir. (Géstergeleri: Ciimle kurarken isim, fiil, sifat, baglag,
cogul ifadeler, zarf, zamir, edat, isim durumlari ve olumsuzluk yapilarini kullanir.)

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Nesneleri yeni sekiller
olusturacak bicimde bir araya getirir. Malzemeleri keser, yapistirir.)

Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gdstergeleri: Miizik ve ritim esliginde dans eder. Miizik
ve ritim esliginde gesitli hareketleri ardi ardina yapar.)

Etkinlik Zamani

Mutlu, kizgin, Gizglin, korkmus ve saskin ifadelerinin cizili oldugu gorseller cocuklara gosterilir. Cocuklarin bu
duygularin adlarini séylemeleri istenir. Cocuklara hangi durumlarda hangi duygularin yasandigi ile ilgili
sorular sorulur. Ornegin;

- Ailem istedigim oyuncagi aldiginda .......

- Arkadasim benimle oyuncagini paylasmadiginda ......

- Ogretmenin sinifa emekleyerek girdiginde .......

- Arkadasim bana vurdugunda ......

- En yakin arkadasim o gilin okula gelmediginde ......

- Kedilerin uctugunu gordigimde ......

- Ailemle disari ¢ciktigimda onlari kaybeder ve cevremde géremezsem ......

¢ Sonrasinda sozsliz muzik esliginde “duygularin dansi” adli oyun oynanir. Duygu kartlari degisik sekillerde
yerlere konulur. Hangilerinin ters hangilerinin diiz konuldugu sorulur. Tium kartlarin ters olmasi gerektigi
hatirlatilir. Mizik agilarak cocuklarin sinif icinde birbirlerine dokunmadan serbest dolasmalari, miuzik
durdugunda her bir cocugun bir duygu karti Gizerinde durmasi sonra karti diiz cevirip duyguya gore yiizlerine
o ifadeyi vermeleri ve sdylenen climleyi tamamlamalari istenir (......icin mutluyum, ..... icin Gzglnim, ....... icin
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kizginim,....... icin saskinim, ....... icin korkuyorum). Ancak, bu oyunu oynarken birbirlerine saygi duymalari ve
birbirlerini sabirla dinlemeleri 6zellikle hatirlatilir. Mizik durdugunda cocuklarin birbirlerine bakarak
arkadaslarinin yizlerine hangi duygu ifadesini verdiklerini tahmin etmeleri saglanir.

e Cocuklarin masalara geg¢meleri, artik materyalleri kullanarak istedikleri duygunun ifadesini anlatan
¢alismalar yapmalari ve bu yiz ifadelerine isimler vermeleri istenir. Sonrasinda da ¢ocuklara yaptiklari yiz
ifadeleri ile ilgili soru sorulur.

e Duygularin ylizdeki ifadesi ile ilgili calisma sayfasi yapilir (MEB, 2017).

Degerlendirme:

Buglin hangi duygulari 6grendik?

® Sanat ¢alismasinda hangi duyguyu yaptin?

e Duygularin dansi oyununu oynarken ne hissettin?

e Ylzine hangi duygu ifadesini verirken zorlandin? Neden?
e Hayatinda seni en ne mutlu eder?

e Simdiye kadar seni en ¢ok ne sasirtir?

® Daha 6nce seni en ¢ok ne lzer?

* Hayatinda seni en ¢ok ne kizdirir?

* Hayatinda seni en ¢ok ne korkutur?
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2. OTURUM

Duygu ifadeleri ile neler hissedebilecekleri ve empati becerilerinin kazandirilmasi etkinligidir.

Etkinlik: FARKLI YUZLER

Etkinlik Cesidi: Sanat ve Oyun

Sure: 40 dak.

Malzemeler: Pinpon topu, koplk bardaklar, pipetler, ipler, yapistirici, mizik, kegeli kalem, sonil
Kazanimlar:

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini séyler. Duygu ve
dtistincelerinin nedenlerini séyler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Nesneleri alisiimisin disinda kullanir.)
Kazanim 4. Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar. (Géstergeleri: Baskalarinin

duygularini séyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini séyler. Baskalarinin duygularinin sonuglarini séyler.)
Motor Geligsim

Kazanim 4. Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Gdéstergeleri: Nesneleri yeni sekiller
olusturacak bicimde bir araya getirir. Malzemeleri keser, yapistirir.)

Etkinlik Zamani

Cesitli duygularda yiz ifadelerinin cizildigi cocuk sayisi kadar pinpon topu sinifta cesitli yerlere
saklanir.
* Mizik acilarak dans esliginde toplar aranir. Her ¢ocuk bir top buldugunda miuzik kapatilir.
e Bulduklari toplarin duygusunu mimikleri ile ifade etmeleri gcocuklardan istenir ve gesitli sorular sorulur.
- Senin topun hangi duyguyu tasiyor ?
- Top neden...... (mutlu, Gzgiln, kizgin, saskin) olabilir?
- Ayni durumda sen olsaydin ne hissederdin?
e TUim cocuklarin cevaplari alindiktan sonra masalara gegilir.
e Masalara koyulan kopuk bardaklar, ipler, pipetler, sonil, keceli kalem ile toplarini kullanarak bir insan figlir
olusturmalari istenir.
e Tamamlanan ¢alismalar ailelerine sunmalari igin evlere génderilir (MEB, 2017).
Degerlendirme:
Sinifta neler bulduk?

Buldugumuz toplarin izerinde ne vardi?

Sizin topunuzdaki ifade hangisiydi?

Toplarla ne yaptik?

Topunuzdaki ylz ifadesi size ne hissettirdi?

e Pinpon topu ne icin kullanilir? Biz ne i¢in kullandik?

e Daha 6nce ¢cok mutlu oldugun bir an hatirhyor musun? Anlatir misin?
e Daha 6nce cok sasirdigin bir zaman hatirliyor musun? Anlatir misin?
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3. OTURUM

Duygu ifadeleriile neler hissedebilecekleri ve sevdikleri-sevmedikleri durumlari ifade etme ile ilgili etkinliktir.

Etkinlik: SEVIYORUM SEVMiYORUM
Etkinlik Cesidi: Oyun

Siire: 40 dak.

Malzemeler: Boya kalemleri, A4 kagitlar
Kazanimlar:

Bilissel Gelisim

Kazanim 10. Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular. (Géstergeleri: Mekdnda konum alir.)

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusmak icin sirasini bekler. Duygu, diisiince ve
hayallerini séyler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla
soyler.)

Motor Gelisim

Kazanim 1. Yer Degistirme Hareketleri Yapar. (Gostergeleri: Yonergeler dogrultusunda kosar.)

Etkinlik Zamani

S6zsliz hareketli miizik esliginde bir slre serbest dans edilir.
e Mizik araliklarla kapatilarak cocuklardan soéylenilen yonergeler dogrultusunda aninda karar vererek
hareket etmeleri istenir.
* Yonergeler arasinda mizik esliginde bir-iki dakika serbest dans etmelerine firsat verilir.
-Gezmeyi sevenler dolap 6niine,
-Gezmeyi sevmeyenler panonun oniine,
-Yemek yemeyi sevenler masanin arkasina,
-Yemek yemeyi sevmeyenler pencerenin 6niine vb. yonergelerle sinifta uygun bir yer gosterilir.
* Yonergeler;
-Oyun oynamayi, -Hikaye dinlemeyi,
-Hayvanlari, -Ispanagi,
-Resim yapmayi, -Okulunu,
-Kitabin resimlerine bakmayi,
-Uykuyu sevenler ve sevmeyenler seklinde ¢ogaltilarak cocuklarin duygularini ifade etmeleri saglanir.
* Gruplara ayrilan ¢ocuklara ara ara “Neden sevmiyorsun veya en ¢ok hangi hayvani seviyorsun?” gibi sorular
yoneltilir. Tum cocuklara s6z hakki verilmesine dikkat edilir.
e Oyun sona erdikten sonra c¢ocuklardan sevdikleri ve sevmedikleri seylerin resmini cizerek birbirlerine
anlatmalari istenir (MEB, 2017).
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Degerlendirme:

Bu etkinlikte neler yaptik?

Sinifta yapmayi en ¢ok sevdigin seyler nelerdir?
Evde yapmayi en ¢ok sevdigin seyler nelerdir?

Nelerin resmini gizdin? Neden?
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4. OTURUM

Dinleme, bekleme ve duygulara gére konusma, sarki sdyleme etkinligidir.

Etkinlik: SAPKAMIN RENGI

Etkinlik Cesidi: Sanat, Muzik

Sure: 40 dak.

Malzemeler: Karton, boncuk, pul, yapistirici, makas

Kazanimlar:

Dil Geligimi

Kazanim 2. Sesini uygun kullanir. (Géstergeleri: Konusurken/sarki séylerken nefesini dogru kullanir.
Konusurken/sarki séylerken sesinin tonunu, hizini ve siddetini ayarlar.)

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.)
Motor Gelisim

Kazanim 4. Kiiglik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Malzemeleri yapistirir. Nesneleri
degisik sekillerde katlar.)

Etkinlik Zamani

Cocuklar, sinif mevcuduna goére alti gruba ayrilir.
e Her masa kirmizi, yesil, mavi, siyah, beyaz ve sari olarak adlandirilir. Masalara renklerine uygun olarak
karton, boncuk, pul, boya vb. malzemeler birakilir.
e Cocuklarin bu malzemelerle neler yapilabilecegine iliskin dnerileri alinir. Daha sonra “Acaba basa giyilen bir
giysi yapacak olsak ne yapabilirdik?” seklinde soru sorularak basa giyilen bir giysi yapmalari icin yonlendirilir.
Cocuklar sapka vb. yaptiktan sonra verilen materyallerle istedikleri gibi stisleyebilecekleri séylenir.
e Tamamlanan sapkalar takilir. Kirmizi grubun sarkiyi kizgin, sari grubun mutlu, siyah grubun Gzgln, beyaz
grubun oldugu gibi normal ses tonu ile, yesil grubun istedigi gibi, mavi grubun yavas ve sakin olarak
soyleyecekleri anlatilir.
e Ogretmen tarafindan hangi gruba isaret verilirse (parmak siklatma, grup rengini séyleme vb.) siranin o
gruba geldigi ve diger gruplarin beklemesi gerektigi anlatilir.
Her grup sarkiyi kendilerine verilen yonergeye uygun olarak séylemeye ¢alisirlar.

Mini Mini Bir Kus
Mini mini bir kus donmustu
Pencereme konmustu
Aldim onu igeriye
Cik cik cik cik otsin diye
Pir pir ederken canlandi
Ellerim bak bos kaldi

S. Egliz
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e Sarki cocuklarin ilgisine gore birkac kez tekrarlanir (MEB, 2017).

Degerlendirme:
e Kag renk sapka vardi?
e Hangi sapkay! takmak isterdin?
e Sarkiyi baska nasil séylemek istersin?
e Sapka yerine baska neler yapilabilirdi?
e  Mutluluk bir renk olsaydi hangi renk olurdu?
e Bir kisinin neler hissettigini nasil anlayabilirsin?
e Ofkeli birine nasil davranmalisin?
e Utangag birine nasil davranmalisin?
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5. OTURUM

Ofke duygusu ve 6dfke ile bas etme, sakinlesme etkinligidir.

Etkinlik: OFKELI KOYUN

Etkinlik Cesidi: Oyun, Tiirkge

Sure: 40 dak.

Malzemeler: Kizgin koyun kuklasi, kavanoz, yonergelerin yazdig kiigiik kagitlar.

Kazanimlar:

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Duygu diisiince hayallerini séyler.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Géstergeleri: Sézel yénergeleri yerine getirir.
Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 4. Bir olay ya da durumla ilgili olarak bagkalarinin duygularini agiklar. (Géstergeleri: Baskalarinin
duygularini séyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini séyler. Baskalarinin duygularinin sonuglarini séyler.)

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygulanni uygun yollarla gosterir. (Géstergeleri:
Olumlu/olumsuz duygulanni sézel ifadeler kullanarak agiklar.)

Etkinlik Zamani

Kizgin ifadeli bir koyun kuklasiyla sinifa girilerek ¢ocuklarin dikkati gekilir.

« Ofkeli koyunun neye 6fkelenmis olabilecegi, onu nasil sakinlestirebilecekleri hakkinda sohbet edilir.

e “Ofkeli Koyun” isimli oyun oynanir.

e Cocuklar el ele tutusarak cember olurlar. Cocuklardan biri ortaya gecerek “Ofkeli Koyun” olur.

e Cemberdeki cocuklar “Ofkeli Koyun” tekerlemesini sdyleyerek ortadaki cocugun etrafinda doénerler.

* Tekerleme

Cok ofkeli bir koyun

Ofkesi de pek yogun

Haydi soyle ne yapsin

Simdi nasil davransin?

e Tekerleme bittiginde ortadaki ¢ocuk ofkelendiginde kendini nasil hissettigini, sakinlesmek igin neler
yaptigini séyler. Cemberden baska birini secer ve secilen cocuk ortaya gecer.

e Tim cocuklar fikirlerini soyledikten sonra igerisinde 6fkelendigimizde neler yapabilecegimizi anlatan
yonergelerin oldugu kavanoz, c¢emberin ortasina koyulur. Bu kez c¢ocuklardan ortaya c¢iktiklarinda
kavanozdan bir kagit segmeleri istenir.

e (Kavanozun icerisindeki yonergeler; 10 kere ziplarim, 2 kere el ¢irparim, sarki séylerim, bagiririm, yerimde
kosarim, 10 kere parmak siklatirim, ayaklarimi yere vururum, seklinde secilebilir. Kisi sayisi ve yas grubuna
gore uygun sekillerde cogaltilabilir.)
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* Cocuk secilen kagitta yer alan yonergeyi yerine getirir. Cemberdeki cocuklar da ona eslik eder. Her cocuk
oyuna katildiktan sonra oyun sona erdirilir (MEB, 2017).

Degerlendirme:
e Gazete ve dergilerden elde edilen farkli duygulara iliskin resim ve fotograflar incelenebilir. Bliyik boy
fon kartonuna bir duygu panosu olusturulabilir. Duygulari ifade eden resim ve fotograflar ilgili bolime
yapistirilarak sinif duvarina asilabilir.
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KONU 4: PROBLEM COZME BECERILERI
1. OTURUM

Gocuklarin sinifta var olan problemleri tespit etmeleri ve probleme ¢ézim 6nerileri ile ilgili etkinlik.

Etkinlik: PROBLEMLERiIMiZ NELERDIR?

Etkinlik Cesidi: Tlrkge

Sure: 40

Malzemeler: Tahta kalemi, iki tane fon karton, boya kalemleri, A4 kagidi ve mikrofon
Kazanimlar:

Biligsel Geligim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yénelik sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayi
ayrintilariyla agiklar.)

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda g6z temasi kurar. Konusmayi
baslatir. Konusmayi sirdiiriir. Konusmayi sonlandirir. Konusmalarinda nezaket sézciikleri kullanir. Sohbete
katilir. Konusmak igin sirasini bekler. Duygu, diisiincelerini sdyler.. Duygu ve diistincelerinin nedenlerini s6yler.)
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 17. Bagkalariyla sorunlarini ¢ézer. (Géstergeleri: Baskalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ézer.
Arkadaslariyla sorunlarini ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlasmaci
davranir.)

Etkinlik Zamani

Cocuklar cember seklinde oturur. Cocuklarla sinifta yasanan problem hakkinda konusulacagi ama bir kuralin
oldugu soylenir. Kural mikrofon kime verilirse o kisinin konusmasi gerektigidir. Bu sekilde dinleme ve
bekleme becerilerinin gelismesi beklenmektedir. Sinifta genel olarak nasil bir sorun yasadiklari, arkadaslari
ile nasil sorun yasadiklari hakkinda soru sorulur ve séyledikleri sorunlari 6gretmen 1. kartona yazar. Ardindan
¢O6zUimun ne olacagi ¢cocuklara sorularak beyin firtinasi yapilir. Co6ziim i¢in soylediklerinde nasil davranirlarsa
¢Ozllebilecegi hakkinda sorulur ve ¢6zim 6nerileri baslig ile 2. kartona yazilir.

Degerlendirme:
e Cocuklarin yasadiklari problemlerle ilgili istedikleri resmi yapmalari ve anlatmalari istenir.
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2. OTURUM
Cocuklarin glnlik vyasanti sirasinda karsilasabilecekleri herhangi bir problem durumunda neler

yapabilecekleri ile ilgili etkinlik.

Etkinlik: BOYASIZ FIRGASIZ RESIMLER

Etkinlik Cesidi: Fen, Sanat ve Tirkge

Siire: 50

Malzemeler: Kedi kuklasi, fikirden ¢ikacak resim yapma malzemeleri
Kazanimlar:

Bilissel Gelisim

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim uretir. (Gostergeleri: Problemi séyler. Probleme cesitli ¢éziim yollari
Onerir. C6ziim yollarindan birini seger. Sectigi ¢bziim yolunun gerekgesini séyler. Sectigi ¢bziim yolunu dener.
Céziime ulasamadig§i zaman yeni bir ¢6ziim yolu seger. Probleme yaratici ¢6ziim yollari énerir.)

Dil Geligimi

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Dinlediklerini/izlediklerini
resim, gibi gesitli yollarla sergiler.)

Motor Geligsim

Kazanim 4. Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Gdstergeleri: Nesneleri yeni sekiller
olusturacak bicimde bir araya getirir. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.)

Etkinlik Zamani

Ogretmen, bir kedi kuklasini oynatarak sarki séyler ve cocuklarin dikkati cekilir.
“Az gittim uz gittim, dere tepe diiz gittim
Biraz sohbet edelim, ¢cok uzaklardan geldim..”
e “Merhaba cocuklar, benim adim Cakil. Ben bir kediyim. Ormanda kiclik bir evde yasayan sevimli bir ailenin
yanindan geliyorum. Bu ailenin Ali adinda kiguk bir oglu var. Ali, beni kiglcuk bir bebekken evine aldi
blyittl, bana ¢ok iyi bakti. Biz ¢cok iyi dost olduk onunla. Ben buraya onun i¢in geldim. Ali blytylince tnliu
bir ressam olmayi ¢ok istiyor biliyor musunuz? Bu onun en buiyik hayali. Sizce bir ressam resim yapmak igin
hangi malzemeleri kullanir?” denerek ¢ocuklarin gérisleri alinir. “Evet, bu soyledikleriniz dogru ama Ali farkli
bir ressam olmak istiyormus, neymis hi¢ boya kullanmayacakmis, hi¢ kagit kullanmayacakmis, hig firga
kullanmayacakmis. “Olmaz” dedim ama “Olur olur, sadece biraz diisinmemiz gerek ” dedi ve benden yardim
istedi. Of bu cocuk beni fazla dislindiriyor. Ben de kendi halinde bir kediyim sonucta. Nasil olacak
bilemiyorum. Yardim da etmek istiyorum ¢linkii o benim en iyi dostum. Bu yizden sizin yaniniza geldim.
Litfen bana fikir verin de Ali’yi mutlu edebileyim. Ormanda neleri kullanarak resim yapabilir Ali?”
D.Ozdemir
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e Cocuklarin fikirleri alinir (Fikirlerin tamamen ormandaki malzemelerden olmasina dikkat edilmelidir.
Ornegin; topraga resim yapmak, suyla, tasla, camurla, yapraklarla, dallarla resim yapmak, bitkilerin renklerini
kullanarak resim yapmak vb.). Kuklanin fikirler icin tesekkiir etmesi ve ortamdan ayrilmasi saglanir.

e Ogretmen “Cocuklar birbirinden giizel fikirleriniz ve yardim severliginiz icin hepinizi kutluyorum. Ali bu
fikirleri hemen deneyecektir eminim. Ama fikirleriniz beni 6yle heyecanlandirdi ki ben de denemek istedim.
Ne dersiniz hep birlikte deneyelim mi?” diyerek bahgeye cikilir. Tim fikirler denenerek sonuglari incelenir
(MEB, 2017).

Degerlendirme:

Hangi malzemelerle resim yaptin?

* Bu malzemelerle daha 6nce resim yapmis miydin?

¢ Hangi malzemeyle resim yapmak daha kolay/ zor oldu? Nigin?
e Hangi malzeme ile resim yapmak daha eglenceliydi?

e Ressam olmak isteyen ¢ocuklara bir dnerin var mi? Nedir?

® Baska hangi malzemelerle resim yapabilirdik?
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3. OTURUM
GCocuklarin  gunlik yasanti sirasinda karsilasabilecekleri herhangi bir problem durumunda neler

yapabilecekleri ile ilgili etkinlik.

Etkinlik: GIZEMLI KUTU

Etkinlik Cesidi: Oyun ve Muzik

Siire: 40

Malzemeler: icinde ksilefon, zil, marakas, ambalaj kagidi, anahtar vb. bulunan kutu
Kazanimlar:

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir. Dikkatini geken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.)
Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Géstergeleri: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini

soyler. Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar. Gergek durumu inceler. Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.)
Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim uretir. (Gostergeleri: Problemi séyler. Probleme cesitli ¢éziim yollari
Onerir. Sectigi ¢6ziim yolunun gerekgesini séyler. Sectigi ¢6ziim yolunu dener.)

Dil Geligimi

Kazanim 2. Sesini uygun kullanir. (Géstergeleri: Konusurken/sarki séylerken nefesini dogru kullanir.
Konusurken/sarki séylerken sesinin tonunu, hizini ve siddetini ayarlar.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinlediklerini/izledikleri ile
ilgili soru sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.)

Etkinlik Zamani

e icinde ses cikaran malzemelerin (ksilofon, zil, marakas, ambalaj kagidi, anahtar vb.) bulundugu kutuya
dikkat cekilir.
e “Cocuklar sinifimizda bir kutu buldum. Ancak kime ait oldugunu ve icinde ne oldugunu bilmiyorum. Bir
dakika! Kutunun e icinde ses cikaran malzemelerin (ksilofon, zil, marakas, ambalaj kagidi, anahtar vb.)
bulundugu kutuya dikkat cekilir.

e “Cocuklar sinifimizda bir kutu buldum. Ancak kime ait oldugunu ve iginde ne oldugunu bilmiyorum. Bir
dakika! Kutunun tzerinde bir not var” denir ve not okunur. “Kutuyu agmadan iginde ne oldugunu bilirseniz
kutudakilerle bir siire oynayabilirsiniz yaziyor, icinde ne oldugunu da ¢ok merak ediyorum. Nasil bulacagiz?”
diyerek cocuklarin fikirlerini alinir.

e Ardindan kutunun bir tarafina bir pencere acilir. Ogretmen agilan pencereden elini sokarak tek tek
nesnelerin seslerini ¢ikarir.

e Cocuklardan bu sesleri tahmin ve taklit etmeleri istenir. Tim sesler tahmin edildikten sonra kutu acllir.
Cocuklarin ¢cikan malzemeleri bir siire incelemelerine firsat verilir.

e Cocuklar malzemeleriincelerken 6gretmen, duyulmayacak kadar kisik bir sesle sarki sdyleyerek dikkatlerini
ceker. “Sarkimi begendiniz mi?” sorusuna anlayamadik cevabini aldiginda neden anlayamadiklari sorulur.
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“Sesleri duyabilmek icin kulaklarimiza ihtiyacimiz var, peki duydugumuz sesleri anlayabilmemiz icin nasil
konusmaliyiz?” der ve cevaplari alir.

e Giriilti duvari oyunu oynanacagi sdylenir. Cocuklar ti¢ gruba ayrilir. iki metre araliklarla ti¢ grup karsilikli
durur. Bastaki grup 6gretmenin sessizce soyledigi kelimeyi en sondaki gruba anlatmaya calisir. Fakat ortadaki
grup glriltl yaparak diger grubun anlamasina engel olmaya calisir.

e Oyunda gruplarin sirayla anlatici, dinleyici ve giriltici grup olmalari saglanir. Oyuna ¢ocuklarin ilgisine
gore devam edilir.

e Oyunun ardindan sesleri duymak icin kulagimiza ihtiyacimiz olsa da anlayabilmemiz icin sessiz bir ortama
ihtiyacimiz olduguna vurgu yapilir. Biri konusurken dinlemenin énemli bir saygi oldugu, iki kisi konusurken
rahatsiz edecek kadar gurtlti yapilmamasi gerektigi konusulur.

Degerlendirme:
e Kutuyu goriince ne hissettin?
® Hangi sesler seni mutlu eder?
e GUrdltd duvari oyununda sesini duyuramadigin da ne hissettin?
e Sesini duyuramayinca hangi yollari denedin?
e Anlayabilmek igin neler yaptin?
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4. OTURUM
Cocuklarin gunliuk yasanti sirasinda karsilasabilecekleri herhangi bir problem durumun ile ilgili 6rnek olay
kartlariyla yapilabilecek etkinlik.
Etkinlik: ORNEK OLAY KARTLARI
Etkinlik Cesidi: Turkge
Sure: 40
Malzemeler: Ornek olay gérsel kartlar, boya kalemleri, A4 kagidi.
Kazanimlar:
Biligsel Geligim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya
odaklanir. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.)
Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Géstergeleri: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini

soyler. Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar. Gergek durumu inceler. Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.)
Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim uretir. (Géstergeleri: Problemi séyler. Probleme cesitli ¢éziim yollari
Onerir. Sectigi ¢6ziim yolunun gerekgesini séyler. Sectigi ¢bziim yolunu dener.)

Dil Geligimi

Kazanim 2. Sesini uygun kullanir. (Géstergeleri: Konusurken/sarki séylerken nefesini dogru kullanir.
Konusurken/sarki s6ylerken sesinin tonunu, hizini ve siddetini ayarlar.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinlediklerini/izledikleri ile
ilgili soru sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.)

Etkinlik Zamani

Gorseller ¢ocuklarin glinlik yasantilarindan secilerek hazirlanir. Cocuklarla sohbet edilir. Problem nedir?
Hangi durumlarda problemlerle karsilasiriz? Problem aninda neler yapmaliyiz? Cozliimleri nasil buluruz?
Coéziimleri uygularken neler yapmaliyiz? Sorulari sorulur. Gorseldeki dérnek olaylar anlatilir. Ornek olaylarin
canlandirmasi ¢ocuklarla yapilarak o olay hakkinda karsilikli konusulur.

Degerlendirme:

e Yasadiklari bir problemin resmini gcizmeleri ve anlatmalari istenir. C6ziim yollari Gizerinden
konusulur.
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5. OTURUM
Gocuklarin para le ilgili farkindalik olusturmalari ve ailelerinden suirekli bir sey istemelerinden kaynakh
yasanan problemlere yonelik etkinlik.
Etkinlik: KUMBARA
Etkinlik Cesidi: Sanat, Oyun ve Tirkge
Sure: 40
Malzemeler: Hamur kutusu, etiket, renkli bantlar, boya
Kazanimlar:
Biligsel Geligim

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim uretir. (Géstergeleri: Problemi séyler. Probleme cesitli ¢éziim yollari
Onerir. Segtigi ¢6ziim yolunun gerekgesini séyler. Sectigi ¢6ziim yolunu dener.)

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Duygu diisiince ve hayallerini séyler. Duygu diisiince
ve hayallerinin nedenlerini séyler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Duygu diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla
ifade eder. Nesneleri alisiimisin disinda kullanir. Ozgiin ézellikler tasiyan iriinler olusturur.)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Géstergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gdsterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.)

Etkinlik Zamani

Cocuklere “Cok istedigin ama yeterli paran olmadigi icin alamadigin bir sey oldu mu? Peki, istedigin o seyi
almak icin ne vyapabilirsin?” diye sorularak para biriktirme cevabina ulasmalari saglanir.
e “Paramizi nasil biriktirebiliriz? Elimize gegen bltlin parayi harcarsak para biriktirebilir miyiz? O halde para
biriktirmek i¢cin ne yapabiliriz? Kumbara kullanmanin faydalari nelerdir? Para biriktirmek neden énemlidir?”
diye sorulur.
e “Elimize gecen paranin bir kismini bir kumbaraya koyup glivenli bir yerde saklayabiliriz, elimize para
gectikce kumbaraya para eklemeye devam edebiliriz. Karsimiza ¢ok eglenceli ve glizel seyler ¢ikabilir. Ama
sabredip para Dbiriktirmeye devam edersek hedefimize daha kolay ve hizli ulasabiliriz.”
o “Yetiskinler de gelecekte yapmak istedikleri seyler(yeni yerler tlkeler gérmek, tatile gitmek, yabanci dil
ogrenmek, enstriiman calmak ya da bir hobilerini gerceklestirmek icin), pahali seyler almak (ev, araba, tekne,
bisiklet, elektronik esya vb. almak) icin para biriktirirler.”
e “Sen parani ne icin biriktirmek istersin?” diye sorulur, klglik beyaz etiketlere resmini yapmalari istenir.
e Her bir ¢ocuk icin bos bir oyun hamuru kutusu alinir, cocuklarin yaptiklari resimler kutunun Uzerine
yapistirihr. Ardindan renkli bantlarla kutular sislenir. Kapaklari kumbara kapagi olacak sekilde kesilir.
J Tamamlanan kumbaralara cocuklarin evden getirdigi bozuk paralar konur.
e “Kisitl imkanlari olanlar veya ihtiyaci olanlar icin neler yapabiliriz?” diye sorulur. Cocuklarin cevaplari
dogrultusunda sinifta kitap yardimi, hayvanlara yem yardimi vb. yardim kumbarasi veya kumbaralari
olusturulur (MEB, 2017).
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Degerlendirme:
e Bu etkinlikte neler yaptik?
e Sen parani ne igin biriktirmek istersin?
e Kumbaramizi nasil yaptik?
e Baska ne igin para biriktirmek istersin? Bunun igin nasil bir kumbara yaparsin?
e Biriktirdigin parayla kime yardim etmek istersin? Nasil?
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KONU 5: COCUK HAKLARI

1. OTURUM
Cocuklara herkesin hakki oldugunu ve kendilerinin de karar verirken distncelerini belirtebilecekleri bir
etkinlik.
Etkinlik: BiziM SECIMIMIiz
Etkinlik Cesidi: Tlrkge, Okuma Yazmaya Hazirlik, Matematik
Siire: 40
Malzemeler: Kitaplar, seffaf kutu, kiiciik beyaz kagitlar, zarflar, boya kalemleri, kraft kagidi, yapistirici
Kazanimlar:
Bilissel Gelisim
Kazanim 4. Nesneleri sayar. (Gostergeleri: ileriye/geriye birer ritmik sayar. Saydi§i nesnelerin ka¢ tane
oldugunu séyler.)
Kazanim 20. Nesne/sembollerle grafik hazirlar. (Géstergeleri: Nesneleri sembollerle géstererek grafik

olusturur. Grafigi olusturan nesneleri veya sembolleri sayar. Grafigi inceleyerek sonuglarini agiklar.)
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 6:Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur. (Géstergeleri: Haklarini séyler. Baskalarinin haklari
oldugunu séyler.)

Motor Geligsim

Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Cizgileri istenilen nitelikte

cizer)

Etkinlik Zamani

* Hediye paketi yapiimis Ucg kitap ile cocuklarin dikkati cekilir. Cocuklara “Hafta sonu sizler icin ti¢ kitap aldim.
Ug kitabi da ¢ok sevdim. Kitaplardan hangisini okuyacagima tek basima karar vermek istemiyorum. Sizin de
fikirlerinizi soylemeye hakkiniz var.” diyerek fikirleri alinir.
e Paketler agilir. Kitaplar kisa bilgilerle tanitilir. “Hangisini okuyalim?” sorusuyla yanitlar alinir. Cocuklardan
gelen farkl gorisler Gzerine bugin yalnizca birinin okunabilecegi soylenir. Bu duruma nasil ¢6ziim
bulabilecekleri sorulur. Oylama yapalim, cevabina ulasilmasina rehberlik edilir. Ogretmen kararin adil ve
demokratik olmasi icin secim yapacaklarini belirtir.
e Her kitap icin bir renk belirlenir. Cocuklara, hangi kitabin okunmasini istiyorlarsa o renk boya kalemi ile
kagida bir kare sekli cizecekleri sonra da zarfa koyacaklari soylenir.
e Onceden kapagina, zarf girecek boyutta delik acilan seffaf kutu cocuklara gosterilir. Oylarin bu seg¢im
kutusunda biriktirilecegi  soylenerek bitlin  cocuklarin  gorebilecegi bir yere yerlestirilir.
e Cocuklarin géremeyecegi bir alanda, oy kullanma masasi olusturulur. Masaya kiiclik beyaz kagitlar, ti¢ renk
boya kalemi ve zarflar koyulur.
e Cocuklar, sirayla secimlerini yaparken herkesin kararinda 6zglir olmasi icin yalniz ve gizli oy kullandigi,
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herkesin istedigi karari vermeye hakki oldugu, buna saygi duyulmasi gerektigi wvurgulanir.
® Oy kullanma islemi devam ederken 6gretmen, (¢ bolime ayirdig kraft kagidini cocuklarin gorebilecegi bir

alana yerlestirir ve bolimlerin Uzerine kitaplar ayri ayri koyulur.
e Oy kullanma islemi bittikten sonra ¢ocuklarla birlikte zarflar agilir. Zarftan ¢ikan oylar temsil ettigi kitabin
altina yapistirilarak grafik olusturulur.

e Tim oylar yapistirildiginda ¢ocuklarla birlikte sayim yapilarak en ¢ok oy alan kitap belirlenir ve okunur (MEB,
2017).

Degerlendirme:
e Hangi kitabi okuyacagima size sormadan sadece ben karar verseydim ne hissederdiniz? Bu dogru olur
muydu? Neden?
e Oylan gizli kullanmasaydik ne olurdu?
e istedigi kitap secilmeyen arkadaslarin ne hissetmis olabilir?
e Oy baska hangi durumlarda kullanilr?
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2. OTURUM

Gocuklarin haklarini savunmalari, adil olunmayan durumda nasil ifade edecekleri hakkinda bir etkinlik.

Etkinlik: BU ADIL DEGIL

Etkinlik Cesidi: Sanat, Oyun ve Matematik
Sure: 40

Malzemeler: Lego, parmak boyasi, A4 kagidi
Kazanimlar:

Biligsel Geligim

Kazanim 4. Nesneleri sayar. (Géstergeleri: lleriye/geriye birer ritmik sayar.)

Kazanim 6: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gére eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklari rengine gére
ayirt eder, eslestirir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 6:Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur. (Géstergeleri: Haklarini séyler. Baskalarinin haklari
oldugunu séyler. Haksizliga ugradiginda neler yapabilecedini séyler. Baskalarinin haklarini korumak igin ne
yapmasi gerektigini séyler.)

Motor Geligsim

Kazanim 4: Kiiglik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Nesneleri toplar.)

Etkinlik Zamani

e Cocuklar ¢ember seklinde otururlar. ici gériinmeyen torbada ne olabilecegini tek tek dokunarak
yonlendirici sorularla (Sert mi, yumusak mi? Sesli mi sessiz mi? vb.) tahmin etmeye calsirlar.

e Cocuklardan lego yaniti alindiktan sonra legolarla bir yarisma oyunu oynanacagi bunun iginde iki farkl
gruba ayrilmak gerektigi soylenir.

e Bir gruptaki cocuk sayisinin, diger gruptan daha fazla olmasina dikkat edilir (Ornegin; sinifta on bes ¢cocuk
varsa on ve bes seklinde ¢ocuklar iki gruba ayrilabilir). Ogretmen gruplar 6zellikle farkl sayida yaptigini,
cocuklara bir sey gostermek istedigini belirtmelidir.

e Cocuklar, birlikte karar vererek gruplarina istedikleri bir renk adi koyarlar.

e Siniftaki masalardan iki tanesine de gruplarin renk adi verilir.

e Gruplardan ayni sirede (on bes saniye) tim legolarin icinden grup adlariyla ayni renkteki legolari bulup
ilgili masalara koymalari istenir.

e Oyunun ardindan masalardaki legolar sayilir.

e Hangi grubun lego sayisinin ¢ok ya da az oldugu ve nedenleri Gzerine tartisilir. Ne olmasi gerektigi
konusulur.

e Bunun “adil” bir yarisma olup olmadigi sorulur. Adil bir yarisma olmasi icin ne olmasi gerektigi ile ilgili
cocuklardan gelen yanitlar dinlenir.
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* Oyun adil kosullarda yeniden oynanir.

e Oyunun ardindan cocuklara “Legolarla buglin neler yaptik? Legolarla 6nceden nasil oynuyordunuz?
Legolarla bagka neler yapabiliriz?” sorulari yoneltilir. Legolari kullanarak bir sanat galismasi yapilacagi
soylenir.

e Cocuklar masalara gegerler. Cocuklarin, parmak boyasi ve legolarla kagit tzerine baski ¢alismasi yaparak
0zglin Urlinler olusturmalarina rehberlik edilir (MEB, 2017).

Degerlendirme:
e Hangi grup daha ¢ok lego topladi, neden?
e Adil bir yarisma olmasi igin neler yapilabilir?
e Haksizliga ugrayinca kendini nasil hissettin?
e Sizce, haksizliga ugrayan gruptaki arkadaslariniz kendilerini nasil hissetmis olabilir?
e Haksizliga ugrayan gruptaki arkadaslar icin neler yapilabilir?
e Legolari oyun disinda farkl nasil kullanabiliriz?
e Haksizhiga ugradigini distindiglin bir durum yasadin mi? Bu durumda neler yaptin?
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3. OTURUM
Gocuklara sadece kendi haklari oldugunu degil, diger canlilarinda ihmal edilmemesi, onlarinda haklari oldugu

ve bundan dolayi hayvanlari da korumamiz gerektigini anlatan bir etkinlik.

Etkinlik: ONLARI HEP HATIRLAYALIM

Etkinlik Cesidi: Hareket, Tlrkce

Siire: 40

Malzemeler: Hayvan gorselleri, bos kaplar, 1 adet minder, sandalye

Kazanimlar:

Dil Gelisim

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar. (Géstergeleri: S6zel yénergeleri yerine getirir.)
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 6:Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur. (Géstergeleri: Baskalarinin haklari oldugunu séyler.)
Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir. (Géstergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir.
Ustlendigi sorumluludu yerine getirir. Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi sonuglari séyler.)

Kazanim 15: Kendine giivenir. (Géstergeleri: Grup 6niinde kendini ifade eder. )

Motor Geligsim

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Engelin lizerinden atlar. Belli bir yiikseklikten

atlar. Galop yaparak belirli mesafede ilerler. Cift ayak sicrayarak belirli mesafe ilerler.)

Etkinlik Zamani

e Sinif ortamina egri bir ¢izgi ¢izilir, gizginin sonuna bir minder, minderden sonra bir sandalye yerlestirilir.
Sandalyeden masaya kadar diiz ¢izgi cizilerek engelli bir oyun parkuru olusturulur.

e Cocuklara oyunun kurallari anlatilir.

e Cocuklar sirayla egri ¢izgi lGzerinden ¢ift ayak sigrar, minderin lzerinden atlar, sandalyenin Uzerine ¢ikip
atlar ve diiz cizgi Gizerinde galop yaparak (Oncesinde 6gretmen cocuklara nasil galop yapilacagini gésterir ve
her cocugun yapmasina firsat verir) masadaki ters cevrili olan hayvan kartlarindan birini alip baslangi¢
noktasina donerler.

e Kartini alan c¢ocuk karttaki resmi arkadaslarina godstermeden oturur. Bitin c¢ocuklar parkuru
tamamladiginda ¢cember seklinde oturup sirasiyla ortaya gecerek kartlarindaki hayvanlarin hareketlerini ve
seslerini taklit eder. Diger cocuklar da bu hayvanin ne oldugunu bulmaya cahsirlar.

e Oyunun ardindan c¢ocuklara kartlardaki hangi hayvanlari cevremizde sik¢a gordigiimiiz sorulur.

» Sokakta yasayan hayvanlarin ihtiyaclari, haklari (yasama, barinma, beslenme ve korunma gibi) ve onlara
karsi sorumluluklarimiz hakkinda sohbet edilir. Sorumluluklarimizi yerine getirmedigimizde olusabilecek
sonuclar hakkinda beyin firtinasi yapilir.
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Ornegin; evimizde besledigimiz baliga yem vermeyi unuttugumuzda neler olabilir? vb.

¢ Ardindan bu hayvanlarin su ve yiyecege ihtiyac duyduklari vurgulanir. Bos kaplar cocuklara verilerek su ve
artan yiyeceklerle doldurulur.

e Kaplar okulun disinda belirli kdselere yerlestirilir ve zaman zaman kontrol edilerek ilaveler yapilir.( MEB,
2017).

Degerlendirme:
e Bugin neler yaptik?
e Hayvanlarin taklidini yaparken ne hissettin?
e Bu hayvanlarinin nelere ihtiyaci vardir?
e Hayvanlarin haklari nelerdir?
e Hayvanlara karsi sorumluluklarimiz nelerdir?
e Sokakta yasayan hayvanlar icin su ve yemek kabi hazirlayinca kendini nasil hissettin? Neden?
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4. OTURUM

Gocuklarin empati becerilerinin gelismesi adina yapilan bir etkinlik.

Etkinlik: BiR DAKIKA YERIME GEGER MISiN?

Etkinlik Cesidi: Sanat, Turkge

Sure: 40

Malzemeler: Resim kagidi, boyama sayfalari, boya kalemleri, g6z bandi

Kazanimlar:

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar. (Géstergeleri: Baskalarinin
duygularini séyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 6:Kendisinin ve bagkalarinin haklarini korur. (Géstergeleri: Baskalarinin haklari oldugunu séyler.)
Kazanim 8: Farklhiliklara saygi gosterir. (Gostergeleri: Kendisinin farkli 6zellikleri oldugunu séyler. insanlarin

farkl 6zellikleri oldugunu séyler.)

Etkinlik Zamani

e Sinif iki gruba ayrilir. Bir gruptan ayakkabi ve coraplarini gikarmalari istenir. Resim kagitlari duvara ya da
yere uygun pozisyonda yerlestirilir. Cocuklardan ayak parmak aralarina boya kalemlerini sikistirarak resim
yapmalari istenir.

e Diger gruptaki cocuklerin gozleri gbz bandiyla kapatilir. Cesitli boyama sayfalari dagitilarak boyamalari
istenir.

® Boyama etkinliginin ardindan ¢ember seklinde oturulur. Cocuklarla etkinlik sirasinda nasil hissettikleri,
nerelerde zorlandiklari hakkinda sohbet edilir.

e Feridun Oral’a ait olan “ Farkli Ama Ayni” adli hikaye okunur.

Hikayenin ardindan “Minik oglak nasil bir yavruydu? Coban minik oglak igin ne yapti? Baska neler yapabilirdi?
Cevrenizde minik oglak gibi destege ihtiya¢ duyan biri olsa siz neler yapardiniz?” vb. sorularla ¢ocuklarla
sohbet edilir (MEB, 2017).

Degerlendirme:

e Cocuklarla birlikte Engelliler Haftasina yonelik cesitli sloganlar bulunularak pankartlar/dovizler
olusturulabilir. Dovizler sislenerek okulun gesitli bélimlerinde sergilenebilir.
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5. OTURUM

Gocuklarin empati becerilerinin gelismesi adina yapilan bir etkinlik.

Etkinlik: KENDIN iCiN ISTEMEDIGINi BASKASI iCINDE iSTEME

Etkinlik Cesidi: Oyun, Tirkce

Sure: 40

Malzemeler: Orman Gorseli

Kazanimlar:

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 6:Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur. (Géstergeleri: Haklarini séyler. Baskalarinin haklari
oldugunu séyler.)

Kazanim 8: Farkhiliklara saygi gosterir. (Gostergeleri: Kendisinin farkh 6zellikleri oldugunu séyler. insanlarin
farkli 6zellikleri oldugunu séyler. Haksizliga ugradiginda neler yapilabilecegini séyler.)

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gdéstergeleri: Dedisik ortamlardaki kurallarin

belirlenmesinde diisiincesini séyler. Kurallarin gerekli oldugunu séyler.)

Etkinlik Zamani

Cocuklara orman resmi gosterilir ve ormanda yasayan hayvanlarin yardima ihtiyac duyduklari séylenerek
cocuklarin ilgisi hikayeye cekilir.

e “Bir varmis, bir yokmus. Yemyesil bir ormanda mutlu hayvanlar yasarmis. Her giin oyunlar oynarlar,
birbirleriyle ¢ok iyi anlasirlarmis. Ormanin en yaslisi bilge karinca bir giin herkesi toplamis ve bir yarisma
yapilacagini duyurmus. Yarisma sonunda kazanan hayvan ormanin en hizlisi segilecekmis. Zirafa, sincap,
kedi, fil ve zebra yarismaya katilmaya karar vermis. Basvuru yapan hayvanlar heyecanla yarisma icin
hazirlaniyorlarmis. Hepsi de ormanin en hizlisi olmak istiyorlarmis. Yarisma gini gelmis catmis. Herkes
heyecanla yarisma alaninda toplanmis. Yarismaya katilmayanlar da izlemeye gelmisler. Hem yarismayi
izleyerek eglenmek hem de arkadaslarina destek olmak istemisler. Bilge karinca yarisacak olan ziirafa, sincap,
kedi, fil ve zebrayi yaris alanina ¢agirmis. Yarismanin ne olacagini agiklayacakmis. Blylk bir aga¢ gostermis
ve ‘Herkes bu agaca tirmanacak. Herkese esit davranmak icin ayni siire verilecek’ demis. Kedi ve sincap ¢ok
sevinmigler. Tirmanmak onlarin isiymis. Ziurafa, fil ve zebra ise Gzllmusler. Clnkil onlar agaca tirmanacak
ozelliklere sahip degillermis. Bu durumu goéren tavsan elini kaldirmis ve s6z istemis. Herkes birdenbire
tavsana bakmis. Ne diyecegini cok merak etmisler. Tavsan ‘Bilge karinca bu iste bir haksizlik var. Herkese
ayni slireyi vermek esitlik olabilir ama adil degil. Herkesin ortak 6zelliklerine gore bir yarisma diizenlemek
adil davranmak olur’ demis. Tavsanin sozleri lizerine bir sessizlik olmus. Sessizligin ardindan bir alkis kopmus.
Cunkl tavsan soylediklerinde hakliymis. Karinca yaptigi hatayi anlamis ve yarismanin kurallarini degistirmeye
karar vermis. Yeni bir yarisma planlamak Gzere toplanti yapilmis. Toplantida alinan karara gore yarisma...”
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¢ Hikayenin sonu anlatilmaz. Cocuklarla toplanti diizenlenir ve adil kurallari olan bir yarisma fikri icin beyin
firtinasi yapilir.

e Uretilen oyun fikirlerinden sinifta uygulanabilir olanlar cocuklarla oynanir.

e Oyunun ardindan hikaye hatirlatilarak adil olmanin neden énemli oldugu, haklarimiz ve kurallar hakkinda
sohbet edilir ( MEB, 2017).

Degerlendirme:
e Hikayemizde hangi hayvanlar vardi?
e Hayvanlardan hangileri hizli hangileri yavas hareket eder?
e Yarismaya katilmak istemeyen hayvanlar hangileriydi?
e Yarismaya katilmak istemeyen hayvanlar ne disinmuslerdi?
e Haksizlik yapildigini ilk kim fark etmig?
e Toplanti yaparak hangi oyun kurallari hakkinda konustuk?
e Sectigimiz oyunlar nelerdi?
e Sinifta size haksizlik yapildiginda ne yaparsiniz?
e Hakkimizi nasil savunmaliyiz?
e Adil olmak adaletli olmak haklarimizi korur mu? Neden?
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KONU 6: AKRAN ZORBALIGI
1. OTURUM
GCocuklara baskasinin kalbinin kirilldigi zaman ne oldugu, kalp kirmadan bagkasini Gzmeden 6nce neler

yapilabilecegi, kalp kirdiktan sonra nasil telafi edilebilecegi etkinliktir.

Etkinlik: OZUR DIiLERIM

Etkinlik Cesidi: Sanat, Turkge

Siire: 40

Malzemeler: Kirmizi kalp kalibi, A4 Kagidi, makas, yapistirici, boya kalemi
Kazanimlar:

Bilissel Gelisim

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim uiretir. (Géstergeleri: Problemi séyler. Probleme cesitli ¢éziim yollari
Onerir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda géz temasi kurar. Konusmalarinda
nezaket sozclikleri kullanir. Sohbete katilir. Konusmak igin sirasini bekler. Duygu, diisiince séyler. Duygu ve
dtstincelerinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorulara cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini resim, gibi ¢esitli yollarla sergiler.)

Etkinlik Zamani

Cocuklarla cember seklinde oturulur. Ogretmen eline aldigi kalp kalibi cocuklara gdsterir ve sohbet ederler.
Kalp nasil kirithr hangi davranislar ve sozler kirar seklinde sohbet edilir. Cocuklardan kalp kirici s6z soylemeleri
istenir. Her kot sdzde kalp yirtilir. Daha sonra hatalarini telafi etmeleri icin glizel s6z soylemelerini ister. Her
glizel s6z de kalp yapistirilir ve incelenir. ilk bastaki gibi olmadigi cocuklara sdylenir. Baskasini kirmadan énce
nelere dikkat etmeliyiz?

Degerlendirme:

e Cocuklar masaya gecer ve kalp kaliplari, materyaller verilir. Kalbi keserek kagida yapistirirlar ve en ¢ok
kalplerinin kirildig1 anin resmini yapmalar ve anlatmalari istenir.
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2. OTURUM
Gocuklara bulunduklari ortamda yalniz kalan arkadaslarina destek olmalari, korumalari ve yardimci olmalari
ile ilgili etkinlik.
Etkinlik: YALNIZ DEGILSIN
Etkinlik Cesidi: Drama, Tlrkge
Sure: 40
Malzemeler: Vanessa’nin Yanindayim hikaye kitabi
Kazanimlar:
Biligsel Geligim

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim uretir. (Géstergeleri: Problemi séyler. Probleme cesitli ¢éziim yollari
Onerir.)

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda géz temasi kurar. Konusmalarinda
nezaket sozclikleri kullanir. Sohbete katilir. Konusmak igin sirasini bekler. Duygu, dlisiince séyler. Duygu ve
dtistincelerinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorulara cevap verir.)

Etkinlik Zamani

Gocuklarla ¢ember seklinde oturulur. Yalniz kaldiklari, kimsenin oynamadigi durumlari olup olmadigi
hakkinda cocuklarla sohbet edilir. Ardindan “Vanessa’nin Yanindayim” adl sessiz kitap g¢ocuklarla 6nce
incelenir. Resimlerin neler anlattigi hakkinda sohbet edilir. Ogretmen de resimlerle ¢ocuklara anlatir ve bu
durumda olan arkadasimiza nasil davranmaliyiz? Vb. soru-cevaplarla olumlu davranislar, iletisim hakkinda
konusulur.

Degerlendirme:

e Yalniz kaldiginiz zaman neler hissediyorsunuz?
e Arkadasiniz sizi yalniz biraktigl zaman ne hissediyorsunuz?
e Arkadasiniza yanhs davrandiginizda ne yapmaniz gerekir?
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3. OTURUM
Bu oturumun amaci, ¢cocuklarda akran zorbaligi konusunda farkindalk yaratmaktir. Zorbahgin ne oldugunu,

zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyicinin ¢ocuklarin 6zelliklerini 6grenmeleri hedeflenmektedir.

Etkinlik: SINCAP SiNi iLE SINCAP MiNi
Etkinlik Cesidi: Drama, Tlrkge

Siire: 40

Malzemeler: Hayvan Kuklalari
Kazanimlar:

Bilissel Gelisim

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim uretir. (Gostergeleri: Problemi séyler. Probleme cesitli ¢éziim yollari
Onerir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda géz temasi kurar. Konusmalarinda
nezaket sozclikleri kullanir. Sohbete katilir. Konusmak igin sirasini bekler. Duygu, diisiince séyler. Duygu ve
dtstincelerinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorulara cevap verir.)

Etkinlik Zamani

Cocuklara bugtin ne hakkinda konusacaklarini tahmin etmeleri istenir. Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra
“Buglin arkadaslik ile ilgili etkinlik yapacagiz”’ denir ve asagidaki sorular sorulur: e Arkadaslarinla en ¢ok neler
yapmaktan hoslanirsin? e Bunlari yaparken neler hissedersin? Cocuklarin yanitlari alindiktan sonra,
“Arkadaslarimizla anlasamadigimiz zamanlar da olabilir. Béyle durumlara érnek vermek isteyen var mi?” diye
sorulur. Cocuklarin yanitlari alindiktan sonra “Arkadaslarimiz ile anlasmazlik yasayabiliriz. Ancak bundan
farkh olarak zorbalik dedigimiz bir durum da vardir.” denilerek, “Daha 6énce zorbaligin ne oldugunu duydunuz
mu?” sorusu ¢ocuklara yoneltilir. Cocuklarin yanitlarindan sonra; “Simdi zorbaligin ne oldugunu anlamak igin
size kuklalar ile bir hikaye anlatacagim” denilir ve bir yandan hikaye okunurken bir yandan da hayvan kuklalari
ile canlandirma yapilir.

“Bir varmis bir yokmus... Yesil mi yesil, serin mi serin bliyiik bir ormanda nese iginde yasayan hayvanlar
varmis. Bunlardan Sincap Mini sessiz, arkadaslari ile iyi anlasan, ormanin kurallarina uyan bir sincapmis.
Sincap Mini, ormanda findiklari ile oynamayi ¢cok severmis. Sincap Mini’nin ayni ormanda yasayan Sincap Sini
adinda bir arkadasi varmis. Sincap Sini, orman kurallarina uymakta zorlanirmis. Kendini ve arkadaslarini
tehlikeye sokabilecek bazi seyler yaparmis. Bu nedenle Mini, ondan biraz korkarmis. Sini cogu zaman Mini’nin
oyunlarina katilmasinaizin vermez, izin verdiginde de hep kendi istedigi oyunlari oynamasi icin onu zorlarmis.
Yine bir giin Sincap Mini findiklari ile oynarken, yanina Sini gelmis. Yanlarindaki kocaman agac¢ dalinda da
arkadaslari Karga Kuki onlari izliyormus. Sincap Sini, Mini'nin findiklarini elinden almis ve giilerek agacin
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arkasina saklanmis. Sonra da findiklari havaya firlatmis ve onlarin her biri, baska tarafa savrulmus. Sincap Sini
her zaman Mini’ye boyle davranirmis. Karga Kuki, saskinlikla Sini ve Mini’yi izliyormus. Elinden findiklari zorla
alinan Mini kendini ¢ok kot hissetmis ve tizglin bir sekilde agacin yanina oturmus. Sini’'nin neden kendisine
boyle seyler yaptigini bir tiirli anlayamiyormus ve bitin bunlar onu ¢ok mutsuz ediyormus. Arkadasinin
kalbini ne kadar kirdiginin farkinda bile olmayan Sini ise, umursamaz bir sekilde ormanda dolasmaya devam
ediyormus.”

Hikaye canlandirma bittikten sonra asagidaki sorular cocuklara yoneltilir: ¢ Hikayede Sincap Sini, Mini’ye ne
yapti? e Sini onun findiklarini izin almadan elinden gekip aldiginda Mini hangi duygulari hissetmis olabilir?
(Gocuklardan yanit gelmezse Uiziintli, korku, utanma, 6fke, incinme, garesizlik duygulari 6rnek verilebilir.) o
Siz Mini’nin yerinde olsaydiniz mesela bir arkadasiniz oyuncaginizi elinizden izin almadan gekip alsaydi neler
hissederdiniz? (MUmkin oldugunca fazla ¢ocuklardan yanit alinmaya ¢alisiimali.) ¢ Sizce Sini neden bdyle
yapmis olabilir? (Cocuklardan yanit gelmezse kendini gli¢li hissetmek ya da eglenmek igin yaniti verilebilir.)
* Daha dnce hi¢ buna benzer bir durumla karsilastiniz mi? Son olarak “Bir cocugun baska bir cocuga vurmasi,
onu iteklemesi, gocugun sagini gekmesi, oyuncagini elinden almasi, onu oyuna almamasi, ona kotu sozler
soylemesi gibi durumlar zorbalikla ilgilidir. Kaba bir davranisa zorbalik diyebilmemiz igin onun bilerek,
isteyerek ve tekrarlayan bir sekilde yapilmis olmasi ve zorbalik yapan kisinin digerinden daha gli¢lii olmasi
gerekir. Bu hikdyede de zorbalik yapan Sincap Sini ve zorbaliga maruz kalan ise Sincap Mini'ydi degil mi?
Sincap Sini, Mini’den daha gli¢liyd, findiklari Mini’nin Gzilecegini bildigi halde zorla aldi ve bunu daha 6nce
de yapmisti. iste bu nedenle Sini’nin davranisi bir zorbaliktir. Zorbaliga maruz kalan kisiler kendilerini tizgiin,
korkmus, utanmis, yalniz, 6fkeli ya da caresiz hissedebilirler. Eger siz de buna benzer bir durum yasarsaniz
bu duygulari hissetmeniz normal. Oniimiizdeki giinlerde bu tiir durumlarda kendimizi korumak igin neler
yapabilecegimizi de konusacagiz” denilerek katihmlari icin ¢ocuklara tesekkir edilir ve oturum sonlandirilir
(MEB, 2021).

Degerlendirme:
e Etkinlik ile ilgili resim yaparak duygulari anlatmalari istenir.
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4. OTURUM
Gocuklarin zorbalik mi yoksa anlagsmazlik mi arasinda bulunan farki anlamalari tizerine hazirlanmis bir etkinlik.
Etkinlik: ZORBALIK MI ANLASMAZLIK Ml OYUNU
Etkinlik Cesidi: Drama, Turkge
Sure: 40
Malzemeler: Senaryo kartlari, Yesil ve kirmizi renklerde hazirlanmis postit boyutunda kagitlar
Kazanimlar:
Bilissel Gelisim

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢éziim Uretir. (Géstergeleri: Problemi séyler. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollari
Onerir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda géz temasi kurar. Konusmalarinda
nezaket sozclikleri kullanir. Sohbete katilir. Konusmak igin sirasini bekler. Duygu, dlisiince séyler. Duygu ve
dtstincelerinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorulara cevap verir.)

Etkinlik Zamani

Daha 6nceden her bir ¢ocuk icin esit sayida hazirlanan yesil ve kirmizi fon kagidindan kesilmis kartlar
cocuklara dagitilir.  Ek’te yer alan (daha onceden ciktisi alinan) “Senaryo resimleri” sirasiyla cocuklara
gosterilir.
* Senaryo 1: Efe, bircok kez onlarla oyun oynamak isteyen Bugra’y! hi¢cbir oyuna almiyor. Bugra oldukca giicli
olan Efe’den korktugu icin bu durumu kimseye anlatamiyor.
e Senaryo 2: Defne ve Eylil ayni oyuncakla oynamak icin birbirleri ile kavga ettiler ve 6gretmen oyuncakla
ikisinin de bir siire oynamasina izin vermedi.
e Senaryo 3: Batuhan ne zaman Riizgar'in yanindan gegse, Rlizgar onu bilerek itip yere disuriyor.
* Senaryo 4: Buse ve Yeliz sinif arkadaslari Eren’e sirekli “sisman, sisman” diyorlar ve Eren bu ylizden sinifta
surekli aghyor.
e Senaryo 5: Asya’nin kuzeni bogusmali oyunlari ¢ok sevdigi icin Asya’ya bu oyunlari oynamak icin israr
ediyor ama Asya bu oyunlardan hoslanmadigi icin onun istegini kabul etmiyor.
* ilk senaryoya ait gorsel cocuklara gdsterilir ve senaryoya ait ciimle okunur. Cocuklara “Evet cocuklar bu
resimde de gordiginiz gibi Efe siniflarina yeni gelen arkadasi Bugra’yi hicbir oyuna almak istemiyor ve Bugra
Efe’den korktugu icin bu durumu kimseye anlatamiyor. Bu durum bir zorbalik mi anlasmazlik midir?” diye
sorar ve “Eger zorbalik diyorsaniz yesil kartlarinizi, anlasmazlik diyorsaniz kirmizi kartlarinizi havaya
kaldirmanizi istiyorum” der.
e Kirmizi kart kaldiran ¢cocuk varsa onlara “Sence neden burada zorbalik yok?” diye sorulur.
* Yesil kart kaldiran cocuklara, “Sizce bu, neden zorbalikla ilgili? Burada zorbalik yapan kim? Zorbaliga
ugrayan kim?” sorulari sorulur. Dogru yanit verdikleri icin tesekkir edilir.
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« ikinci senaryoya ait gorsel gdsterilir ve senaryoya ait ciimle okunur. “Defne ve Eyliil ayni oyuncakla oynamak
icin birbirleri ile kavga ediyorlar ve 6gretmen, oyuncakla ikisinin de bir siire oynamasina izin vermiyor. Sizce
bu zorbalik mi anlagmazlik midir?” denir ve kartlarin kaldirilmasi istenir.

e Kirmizi karti kaldiran ¢ocuklara, 16 “Sizce neden zorbalik degil?” diye sorulur. Uygun yanitlar gelmezse
uygulayici, “Burada biri digerinden daha gicli degil, ikisi karsilikl anlasmazlik yasiyor degil mi?” der.

e Yesil karti kaldiran ¢ocuklar varsa, “Sizce neden zorbalikla ilgili?” diye sorulur. ¢ Uciincii senaryoya ait gorsel
gosterilir ve senaryoya ait climle okunur. “Batuhan ne zaman Riizgar’in yanindan gegse Riizgar onu bilerek
itip, yere disuruyor. Sizce bu zorbalik mi anlagmazlik midir?” denir ve kartlarin kaldirilmasi istenir.

e Kirmizi kart kaldiran cocuk varsa onlara “Sence neden burada zorbalik yok?” diye sorulur.  Yesil kart
kaldiran ¢ocuklara, “Sizce bu neden zorbalikla ilgili? Sizce Rlizgar ne hissetmis olabilir? Siz Rizgar’'in yerinde
olsaydiniz neler hissederdiniz? Riizgar’'in yerinde olsaydiniz ne yapardiniz? sorulari sorulur. Dogru yanit
verdikleri icin tesekkir edilir.

* Son 2 senaryoda da benzer formatta devam edilerek, etkinlik bitirilir. Etkinligin sonunda, “Gérdugimiiz
gibi zorbalikla anlagsmazlik birbirinden farkli seylerdir. Zaman zaman arkadaglarimizla tartistigimiz,
anlasamadigimiz  durumlar olabilir. Ama hi¢ kimsenin zorballk yapmaya hakkl yoktur. Sonraki
etkinliklerimizde zorbalikla karsilasirsak neler yapabilecegimizi ayrintili konusacagiz” diyerek etkinlik
sonlandirilir (MEB,2021).

Degerlendirme:
e Benzer 6rnek olayi anlatmalari istenir.
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5. OTURUM
Gocuklara akran zorbaligi ile ilgili basa ¢ikmak ile ilgili etkinlik.
Etkinlik: ZORBALIK CANTASI
Etkinlik Cesidi: Drama, Turkge
Sure: 30
Malzemeler: Cocuklerin dnceden hazirladiklari kagittan ¢antalar, Zorbalikla basa ¢ikma resim kartlari, Rol
oyunu igin senaryo kagitlari
Kazanimlar:
Biligsel Geligim

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim uretir. (Géstergeleri: Problemi séyler. Probleme cesitli ¢éziim yollari
Onerir.)

Dil Geligimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Konusma sirasinda géz temasi kurar. Konusmalarinda
nezaket sozclikleri kullanir. Sohbete katilir. Konusmak igin sirasini bekler. Duygu, dlisiince séyler. Duygu ve
dtistincelerinin nedenlerini séyler.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili
sorulara cevap verir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygulanm uygun yollarla gosterir. (Géstergeleri:
Olumlu/olumsuz duygulanni sézel ifadeler kullanarak agiklar. Olumsuz duygularini olumiu davrarislarla gésterir.)

Kazanim 6. Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur. (Géstergeleri: Haklarini séyler. Baskalarinin haklari
oldugunu séyler. Haksizhga ugradiginda neler yapabilecegini séyler. Baskalarinin haklarini korumak icin ne
yapmasi gerektigini séyler.)

Etkinlik Zamani

Bu oturuma baslamadan Once cocuklara dnceden yaptiklari kagit cantalar ve Ek-13’te yer alan basa ¢ikma
resim kartlari dagitilir. Kartlar dagitilirken konu hakkinda ¢ocuklara, “Hadi bakalim ¢ocuklar, simdi sizden
dagittigim resim kartlarini incelemenizi istiyorum. Bu kartlarda neler gériyorsunuz?” diye sorulur.

Resim kartlari tek tek incelenerek her bir basa ¢ikma resim karti cocuklara hatirlatilir.

e Ek-9’da yer alan A4 boyutunda ciktisi alinmis “Givendigin birine anlat temal” ilk resim karti gosterilir.
Cocuklara “Bu resim karti neyi anlatiyor olabilir?” diye sorulur. Cocuklardan uygun yanit gelmezse “Biri size
zorbalik yaparsa bunu mutlaka glivendiginiz birine anlatmaliydiniz degil mi?” denir.

e Ek-10’da yer alan A4 boyutunda ciktisi alinmis “Dik dur ve cesur ol” temali ikinci resim karti gosterilir.
Cocuklara “Bu resim karti neyi anlatiyor olabilir?” diye sorulur. Cocuklardan uygun yanit gelmezse “Biri size
zorbalik yaparsa cesur davranip yiksek sesle ‘Hayir, yapma; bu yaptigin dogru degil; bu yaptigini
6gretmenime/anneme soyleyecegim!” diyebilirdiniz degil mi?” denir.

e Ek-11'de yer alan A4 boyutunda ciktisi alinmis “Umursamadan yoluna devam et ” temali (iclincl resim
karti gosterilir. Cocuklara “Bu resim karti neyi anlatiyor olabilir?” diye sorulur. Cocuklardan uygun yanit
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gelmezse “Biri size zorbalik yaparsa onu umursamadan yolunuza devam edebilirdiniz yani o yokmus gibi
davranabilirdiniz degil mi?” denilir.

e Ek-12’de yer alan A4 boyutunda giktisi alinmis “Arkadas edinerek yalniz olmadigini géster” temali dérdincu
resim karti gosterilir. Cocuklara “Bu resim karti neyi anlatiyor olabilir?” diye sorulur. Cocuklardan uygun yanit
gelmezse “Biri size zorbalik yaparsa kendinizi yalniz hissetmemek icin arkadas edinmeyi deneyebilirdiniz degil
mi?” denilir.

Cocuklarin resim kartlarini istedikleri renklere boyayabilecekleri séylenerek onlara boyama yapmalari igin
zaman verilir. ¢ Cocuklar boyamalari bitirdikten sonra onlardan resim kartlarini gantalarina koymalari istenir
ve rol oyununa gegilir.

Senaryo 1: Yemekhanede yemek yiyorsun. O giin en sevdigin kurabiye var. Bir an dnce yemegini bitirip
kurabiyeni yemek istiyorsun ama arkadasin daha 6nce de yaptigi gibi yine senin kurabiyeni aldi ve istemene
ragmen sana geri vermiyor.

Senaryo 2: Mahallenin oyun parkinda arkadaslarinla oyun oynamak istiyorsun. Ama yasi senden buyuk bir
arkadasin, her zaman yaptigi gibi seni oyuna almak istemiyor.

Senaryo 3: Arkadaslarindan biri, oyun saatinde sirekli olarak senin oynadigin oyuncagi elinden zorla ¢ekerek
aliyor.

Senaryo 4: Ne zaman canin yansa ve aglasan senden Ui¢ yas buyik kuzenin seninle “bebek, bebek” diyerek
dalga gegiyor.

Senaryo 5: Arkadaslarindan biri, okul bahgesine ¢ikmak igin siraya girdiginizde siirekli seni iterek siranin
onlne gegiyor.

e Ek-14’te yer alan senaryo climleleri bir kutunun icine konulur ve ¢ocuklarin sirayla kutudan bir kagit
secmeleri istenir. Ayni numarali senaryo kagitlarini secen cocuklar eslestirilir. Orada yazan senaryoyu
canlandirmalari istenir. Zorbaliga maruz kalan rolliindeki ¢ocugun, ¢antasinda yer alan basa c¢ikma
kartlarindan destek alarak zorbalik yapan roliindeki arkadasina tepki vermesine yardimci olunur. Sonra
cocuklar arasindaki roller degistirilerek yeniden canlandirma yapilir. Her bir canlandirmadan sonra rol
oyununu gerceklestiren ¢ocuklar alkiglanir.

e Son olarak “Zorbaliga maruz kalan roliindeki ¢ocuklara zorbaliga karsi koyarken neler hissettiniz?” diye
sorulur. S6z isteyen birka¢ cocuklarin yanitlari alinir, tiim ¢ocuklara katihmlari igin tesekkir edilerek oturum
sonlandirir.

Degerlendirme:
e Daha 6nce boyle bir olayla karsilastiniz mi?
e Sinifimizda boéyle olaylar yasaniyor mu?
e Bu sekilde olaylarla karsilasirsaniz neler yapmaniz gerekiyor?
e Arkadasiniz bu sekilde olayla karsilastigl zaman ne yapmaniz gerekiyor?
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