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	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE

	06/09/2021 PAZARTESİ
	SÜRPRİZ KAHVALTI
	SÜRPRİZ KAHVALTI

	07/09/2021 SALI
	Karışık Sandviç – Bitki Çayı
	Tavuklu Pilav – Cacık

	08/09/2021 ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta-Zeytin-Peynir – Bitki Çayı
	Kuru Fasulye – Pilav -Ayran-

	09/09/2021 PERŞEMBE
	Peynirli Omlet-Zeytin-Açık Çay
	Soslu Makarna - Yoğurt

	10/09/2021 CUMA
	Mercimek Çorbası – Kıtır Ekmek  
Havuç
	Yayla Çorbası-Kıtır Ekmek-Çubuk Havuç


	13/09/2021 PAZARTESİ
	Haşlanmış Yumurta- Zeytin-Peynir-ıhlamur
	Sebzeli Bulgur Pilavı - Cacık

	14/09/2021 SALI
	Çilek Reçeli-Tereyağı-Zeytin-Süt
	Lahmacun – yeşillik-Ayran-

	15/09/2021 ÇARŞAMBA
	El Açması peynirli Poğaça  - Bitki Çayı

	Sebzeli makarna, yoğurt -mevsim meyvesi

	16/09/2021 PERŞEMBE
	Elma Dilimi Patates-Yeşil Zeytin -Peynir–Açık Çay
	Mercimekli Köfte-Ayran

	17/09/2021 CUMA
	Şehriyeli Tavuk Çorbası– Kıtır Ekmek
	Ezo Gelin Çorba-Kıtır Ekmek - Havuç

	20/09/2021 PAZARTESİ
	Haşlanmış yumurta-Zeytin-Peynir – Bitki Çayı
	Karışık Sandviç -kuşburnu çayı- Meyve

	21/09/2021 SALI
	Tahin Pekmez-zeytin-süt
	Mercimekli bulgur pilavı, cacık.

	22/09/2021 ÇARŞAMBA
	Tatlı Biberli Ekmek-zeytin-kuşburnu çayı
	Kıymalı Makarna – Ayran-mevsim meyvesi

	23/09/2021 PERŞEMBE
	Sebzeli Omlet-yeşil zeytin-ada çayı
	Kısır -Turşu-Ayran

	24/09/2021 CUMA
	Yeşil mercimekli Erişteli Köy Çorbası-Kıtır ekmek-Havuç.
	Erişteli Köy Çorbası-Kıtır ekmek-Havuç.

	27/09/2021 PAZARTESİ
	Haşlanmış yumurta-Zeytin-Peynir – Bitki Çayı
	Peynirli Makarna - komposto

	28/09/2021 SALI
	Tahinli Helva -Peynir -Zeytin -Bitki Çayı
	Taze Fasulye – Pilav - turşu

	29/09/2021 ÇARŞAMBA
	Tuzlu Kek – Açık Çay
	Erişte pilavı-Ayran- mevsim meyvesi

	30/09/2021 PERŞEMBE
	Peynirli Omlet-zeytin-Elma Çayı
	Kıymalı Patates – Pilav – Ayran

	01/10/2021 CUMA
	Simit -Beyaz peynir -zeytin -süt
	Tavuklu, şehriyeli çorba, kıtır ekmek, havuç.


SAĞLIKLI, MUTLU, HUZURLU BİR YIL GEÇİRMEMİZ DİLEKLERİMİZLE,YENİ EĞİTİM ÖĞRETİM YILIMIZ KUTLU OLSUN…
image1.gif




image2.jpeg




image3.jpeg





 


 


      


CUMHURİYET ANAOKULU


 


 


 


SAĞL


IKLI


,


 


MUTL


U,


 


HUZURL


U BİR YIL GEÇ


İ


RM


E


MİZ 


DİLEKLERİMİZLE


,


YENİ EĞİTİM ÖĞRETİM YILIMIZ KUTLU OLSUN


…


 


TARİH


 


SABAH


 


ÖĞLE


 


0


6


/09/2021 PAZARTESİ


 


SÜRPRİZ KAHVALTI


 


SÜRPRİZ KAHVALTI


 


07


/


09


/


2021


 


SALI


 


Karışık Sandviç 


–


 


Bitki Çayı


 


Tavuklu Pilav 


–


 


Cacık


 


08


/


09


/


2021


 


ÇARŞAMBA


 


Haşl


anmış yumurta


-


Zeytin


-


Peynir 


–


 


Bitki Çayı


 


Kuru 


Fasulye 


–


 


Pilav 


-


Ayran


-


 


09


/


09


/


2021


 


PERŞEMBE


 


Peynirli Omlet


-


Z


eytin


-


Açık Çay


 


Soslu Makarna 


-


 


Yoğurt


 


10


/


09


/


2021


 


CUMA


 


Mercimek Çorbası 


–


 


Kıtır Ekmek  


 


Havuç


 


Yayla Çorbası


-


Kıtır Ekmek


-


Çubuk 


Havuç


 


 


13


/


09


/


2021


 


PAZARTESİ


 


Haşlanmış Yumurta


-


 


Zeytin


-


P


eynir


-


ıhlamur


 


Sebzeli Bulgur Pilavı 


-


 


Cacık


 


14


/


09


/


2021


 


SALI


 


Çilek Reçeli


-


Tereyağı


-


Zeytin


-


S


üt


 


Lahmacun 


–


 


yeşillik


-


Ayran


-


 


15


/


09


/


2021


 


ÇARŞAMBA


 


El Açması


 


peynirli


 


Poğaça  


-


 


Bitki 


Çayı


 


 


Sebzeli makarna, yoğurt 


-


mevsim 


meyvesi


 


16


/


09


/


2021


 


PERŞEMBE


 


Elma 


Dilimi Patate


s


-


Yeşil Zeytin 


-


Peynir


–


Açık Çay


 


Mercimekli Köfte


-


Ayran


 


17


/


09


/


2021


 


CUMA


 


Şehriyeli Tavuk Çorbası


–


 


Kıtır 


Ekmek


 


Ezo Gelin Çorba


-


Kıtır Ekmek


 


-


 


Havuç


 


20


/


09


/


2021


 


PAZARTESİ


 


Haşl


anmış yumurta


-


Zeytin


-


Peynir 


–


 


Bitki Çayı


 


Karışık Sandviç 


-


kuşburnu çayı


-


 


Meyve


 


21


/


09


/


2021


 


SALI


 


Tahin Pekmez


-


zeytin


-


süt


 


Mercimekli bulgur pilavı, cacık.


 


22


/


09


/


2021


 


ÇARŞAMBA


 


Tatlı Biberli Ekmek


-


zeytin


-


kuşburnu 


çayı


 


Kıymalı Makarna 


–


 


Ayran


-


mevsim 


meyvesi


 


23


/


09


/


2021


 


PERŞEMBE


 


Sebzeli Omlet


-


yeşil 


zeytin


-


ada çayı


 


Kısır 


-


Turşu


-


Ayra


n


 


24


/


09


/


2021


 


CUMA


 


Yeşil mercimekli Erişteli Köy 


Çorbası


-


Kıtır ekmek


-


Havuç.


 


Erişteli Köy Çorbası


-


Kıtır ekmek


-


Havuç.


 


27


/


09


/


2021


 


PAZARTESİ


 


Haşl


anmış yumurta


-


Zeytin


-


Peynir 


–


 


Bitki Çayı


 


Peynirli Makarna 


-


 


komposto


 


28


/


09


/


2021


 


SALI


 


Tahinli Helva 


-


Peynir 


-


Zeytin 


-


Bitki 


Çayı


 


Taze Fasulye 


–


 


Pilav 


-


 


turşu


 


29


/


09


/


2021


 


ÇARŞAMBA


 


Tuzlu Kek 


–


 


Açık Çay


 


Erişte pilavı


-


Ayran


-


 


mevsim 


meyvesi


 


30


/


09


/


2021


 


PERŞEMBE


 


Peynirli Omlet


-


zeytin


-


Elma


 


Çay


ı


 


Kıymalı Patates 


–


 


Pilav 


–


 


Ayran


 


01/10


/


2021


 


CUMA


 


Simit 


-


Beyaz peynir 


-


zeytin


 


-


süt


 


Tavuklu, şehriyeli çorba, kıtır 


ekmek, havuç.


 




           CUMHURİYET ANAOKULU       SAĞL IKLI ,   MUTL U,   HUZURL U BİR YIL GEÇ İ RM E MİZ  DİLEKLERİMİZLE , YENİ EĞİTİM ÖĞRETİM YILIMIZ KUTLU OLSUN …  

TARİH  SABAH  ÖĞLE  

0 6 /09/2021 PAZARTESİ  SÜRPRİZ KAHVALTI  SÜRPRİZ KAHVALTI  

07 / 09 / 2021   SALI  Karışık Sandviç  –   Bitki Çayı  Tavuklu Pilav  –   Cacık  

08 / 09 / 2021   ÇARŞAMBA  Haşl anmış yumurta - Zeytin - Peynir  –   Bitki Çayı  Kuru  Fasulye  –   Pilav  - Ayran -  

09 / 09 / 2021   PERŞEMBE  Peynirli Omlet - Z eytin - Açık Çay  Soslu Makarna  -   Yoğurt  

10 / 09 / 2021   CUMA  Mercimek Çorbası  –   Kıtır Ekmek     Havuç  Yayla Çorbası - Kıtır Ekmek - Çubuk  Havuç    

13 / 09 / 2021   PAZARTESİ  Haşlanmış Yumurta -   Zeytin - P eynir - ıhlamur  Sebzeli Bulgur Pilavı  -   Cacık  

14 / 09 / 2021   SALI  Çilek Reçeli - Tereyağı - Zeytin - S üt  Lahmacun  –   yeşillik - Ayran -  

15 / 09 / 2021   ÇARŞAMBA  El Açması   peynirli   Poğaça   -   Bitki  Çayı    Sebzeli makarna, yoğurt  - mevsim  meyvesi  

16 / 09 / 2021   PERŞEMBE  Elma  Dilimi Patate s - Yeşil Zeytin  - Peynir – Açık Çay  Mercimekli Köfte - Ayran  

17 / 09 / 2021   CUMA  Şehriyeli Tavuk Çorbası –   Kıtır  Ekmek  Ezo Gelin Çorba - Kıtır Ekmek   -   Havuç  

20 / 09 / 2021   PAZARTESİ  Haşl anmış yumurta - Zeytin - Peynir  –   Bitki Çayı  Karışık Sandviç  - kuşburnu çayı -   Meyve  

21 / 09 / 2021   SALI  Tahin Pekmez - zeytin - süt  Mercimekli bulgur pilavı, cacık.  

22 / 09 / 2021   ÇARŞAMBA  Tatlı Biberli Ekmek - zeytin - kuşburnu  çayı  Kıymalı Makarna  –   Ayran - mevsim  meyvesi  

23 / 09 / 2021   PERŞEMBE  Sebzeli Omlet - yeşil  zeytin - ada çayı  Kısır  - Turşu - Ayra n  

24 / 09 / 2021   CUMA  Yeşil mercimekli Erişteli Köy  Çorbası - Kıtır ekmek - Havuç.  Erişteli Köy Çorbası - Kıtır ekmek - Havuç.  

27 / 09 / 2021   PAZARTESİ  Haşl anmış yumurta - Zeytin - Peynir  –   Bitki Çayı  Peynirli Makarna  -   komposto  

28 / 09 / 2021   SALI  Tahinli Helva  - Peynir  - Zeytin  - Bitki  Çayı  Taze Fasulye  –   Pilav  -   turşu  

29 / 09 / 2021   ÇARŞAMBA  Tuzlu Kek  –   Açık Çay  Erişte pilavı - Ayran -   mevsim  meyvesi  

30 / 09 / 2021   PERŞEMBE  Peynirli Omlet - zeytin - Elma   Çay ı  Kıymalı Patates  –   Pilav  –   Ayran  

01/10 / 2021   CUMA  Simit  - Beyaz peynir  - zeytin   - süt  Tavuklu, şehriyeli çorba, kıtır  ekmek, havuç.  

